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人
ひと

の世
よ

を神
かみ

の世
よ

と 

変える
か

まで 

あらゆる人
ひと

に 

親切
しんせつ

を尽くして
つ

、 

その人
ひと

が良く
よ

なるように 

願う
ねがう

のは、 

あなたの義務
ぎむ

です。 

 

 

アブドル・バハ
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奉仕
ほ う し

 

沖縄
おきなわ

の５人の子供
こ ど も

たちが老人
ろうじん

ホ

ームを訪
たず

ねました。そこは両親
りょうしん

の

友人
ゆうじん

が経営
けいえい

していました。子供
こ ど も

たちは

そこのお年寄り
としよ

にあやつり人形
にんぎょう

の

芝居
しばい

を見せる
み

ことになっていました。

肌色
はだいろ

の違う
ち が

人形
にんぎょう

たちがどうやったら仲良く
なかよ

同じ
おな

村
むら

で暮ら
く

せるようになるかを

見
み

せる芝居
し ば い

でした。その一週間前
いっしゅうかんまえ

までには、みんながんばって赤
あか

や青
あお

、黄色
きいろ

や

紫
むらさき

の毛糸
けいと

を使って
つか

人形
にんぎょう

を作りあげました
つく

。そして一生懸命
いっしょうけんめい

芝居
しばい

の練習
れんしゅう

をし

てきました。 

  ステージに立
た

って芝居
しばい

を始めよう
はじ

とした時
とき

、突然
とつぜん

アニサが 

「いやだ！アニサはこんなにたくさんの人の前
まえ

ではできない！」そう言
い

いなが

ら人形
にんぎょう

を投げだして
なげ

、泣き
な

そうになりました。 

「なんてこった！」と叫び
さけ

ながらリアズが右手
みぎて

で顔
かお

を覆い
おお

ました。お母
かあ

さんが、

アニサを抱き寄せ
だ      よ

てどうしたのかとたずねました。 

 アニサは小声
こごえ

で答え
こた

ました。 

「間違え
まちが

たら、どうするの？こわい！」 

リアズがからかうように言
い

いました。 
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「決ま
き

っているじゃないか。みんな笑って
わら

しまうよ。そして

おまえのことを『何て
なん

かわいい！』と言う
い

だろうよ！」する

とモナがそれを叱る
しかる

ように言いました。 

「リアズ！それじゃ慰
なぐさ

めにならないでしょう。」それをお母
かあ

さんがたしなめて、アニサにたずねました。 

「アニサちゃん、人形
にんぎょう

芝居
し ば い

をここでするのは何
な

故
ぜ

かわかる？」アニサは涙
なみだ

を拭
ふ

きながら、ぶっきらぼうに答え
こた

ました。 

「わかんない。」 

「お年寄り
としよ

を喜ばせて
よろこ

、寂しく
さび

ならないようにするためなのよ。」と、お母
かあ

さん

が説明
せつめい

しました。さらに続けて
つづ

、 

「人形
にんぎょう

芝居
し ば い

は私
わたし

たちのためじゃなく、お年寄り
としよ

のためなのよ。奉仕
ほうし

なの。こ

れは、お祈り
いの

と同じ
おな

ね。」 

シャラが、いたずらっぽく言
い

いました。                 

「だから、間違えて
まちが

も笑われた
わら

としても、お年寄り
    としよ

が喜べば
よろこ

大成功
だいせいこう

。」みんな

笑って
わら

しまいました。アニサもくすくす笑い出しました
わら    だ

。 

「アブドル・バハは、周り
まわ

の人たちを喜
よろこ

ばせるように、いつも努力
どりょく

 

されていたのよ。」と、お母
かあ

さんが言
い

いました。 

 

 

 

ブドル・バハとアッカの人々。 Steve Pascalwww.stephenpaschal.com 

この写真の意味 わからない。芝居

の背景？ 説明が必要かと。 

http://www.stephenpaschal.com/
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「そうだよ。アニサもアブドル・バハのようになりたいだろう？」と、アスマ

が言
い

いました。 

「そうね。」と、アニサはうなずきながら、 

「アブドル・バハも人形
にんぎょう

芝居
し ば い

をしたの？」と無邪気
む じ ゃ き

にたずねました。 

「さあ、どうかしら？でもアブドル・バハは３つの大陸
たいりく

を渡り
わた

、９つの国
くに

の人々

に奉仕
ほ う し

する旅
たび

をされたのよ。」と、お母
かあ

さんが微笑み
ほほえ

ながら言
い

いました。 

「そうそう、そうだけど。」と、リアズがじれったそうに飛び跳ねて
と      は

続
つづ

けました。 

「今
いま

はそれを詳
くわ

しく聞
き

いている場合
ば あ い

じゃないよ。お年寄
と し よ

りのみなさんが、おれ

たちの芝居
し ば い

を待ち焦
ま  こ

がれているんだ。」 

お母
かあ

さんが言
い

いました。 

「さあ、お年寄
と し よ

りのみなさんを喜
よろこ

ばせるように、がんばりましょう。アブドル・

バハが、どうやって世界中
せかいじゅう

の人々
ひとびと

を喜ばせた
よろこ

かは、今晩
こんばん

お祈り
    いの

の後
あと

で話す
はな

こと

にしましょう。」 

「はーい。」とアニサが嬉しそう
うれ

に先ほど
さき

投げだした
な

紫
むらさき

の人形
にんぎょう

を

拾い上げました
ひろ     あ

。そして他
ほか

の子供
こども

たちとステージに向か
む

いました。 

人形
にんぎょう

芝居
しばい

ではお年寄り
  としよ

たちの涙
なみだ

と笑い
わら

が絶えません
た

でした。それは自分
じぶん

たち

の子
こ

や孫
まご

を思い出さ
おも    だ

せたのかもしれません。 
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クリスマスって、なあに？ 

１２月
がつ

の寒い
さむ

日
ひ

の午後
ごご

、シャラがとても悲しそう
かな

に学校
がっこう

から帰って
かえ

きました。お母さん
  かあ

は夕食
ゆうしょく

の

準備
じゅんび

、アニサちゃんは床
ゆか

で人形ごっこ
にんぎょう

、上
うえ

の子供
こども

たちは食卓
しょくたく

で宿題
しゅくだい

をしていました。 

「どうしたの、シャラ？」とモナが宿題
しゅくだい

の本
ほん

から見上
み あ

げるようにシャラの方
ほう

を

見ま
み

した。 

「私
わたし

たちのクリスマス・ツリーは何故
な ぜ

ないの？プレゼントはどこ？」とシャラ

は怒って
おこ

いるようにたずねました。リアズが笑い
わら

ながら、 

「それはあきらめろよ。」と言いました。 

「ところでリアズ、グアムにいる頃
ころ

、お前
 まえ

、幼稚園生
ようちえんせい

だったろう。その時
とき

お前
 まえ

だ

けクリスマス・プレゼントをもらっただろう。おれたちは誰
だれ

ももらわなかった

のに。」とアスマが言
い

いました。 

「覚え
おぼ

ているわ！」とモナが答えて
こた

、続
つづ

けました。 

「先生
せんせい

から聞い
き

てクリスマス・ストッキングを飾るん
かざ

だと言
い

っていたのよね。

サンタがその中
なか

にプレゼントをくれると言
い

ってね。みんな笑って
わら

しまったけど、

クリスマスが来たら
き

、本当
ほんとう

にその中
なか

におもちゃが入っ
はい

ていたのよね！」 
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「そうだった。」とアスマが言
い

いました。さらに続けて
つづ

、「みんな誰
だれ

も何
なに

ももら

わなかったから不公平
ふこうへい

だと思
おも

ったけど、『信じ
しん

ることへのごほうび』とお母
かあ

さん

が言
い

ったんだよ。」 

これを聞いて
き

アニサが急
きゅう

に興味
きょうみ

を持
も

ち始
はじ

めました。 

「プレゼント！クリスマス・ツリー！アニサも欲し
ほ

い。」 

お母
かあ

さんが夕
ゆう

食
しょく

の準備
じゅんび

を止めて
と

子供
こども

たちのところに来て
き

言い
い

ました。 

「また、このことを話す
はな

時期
じき

が来た
き

のね。」とため息
   いき

をつきながら続け
つづ

ました。 

「たしかに、たくさんの友達
ともだち

がクリスマス・ツリーやプレゼントをもらってい

るのを知って
し

いるわ。」 

「当り前
あた  まえ

さ、みんなだよ！」と、リアズが激しく
はげ

答え
こた

ました。 

「だったら、リアズ、アニサにクリスマスのことを説明
せつめい

してくれる？」と、お母
かあ

さんが言うと、リアズは首
くび

をすくめながら、 

「イエス・キリストの誕生
たんじょう

日
び

のことだよ。」 

「そうね、その通り
とお

、リアズ。ところでアニサ、イエス・

キリストが誰
だれ

なのかわかる？」 

「うん、神様
かみさま

から来た
き

偉い
えら

先生
せんせい

でしょう。」と、アニサが

ちょっと威張って
いば

答
こた

えました。 

「そうなの！」と、お母
かあ

さんが答えて
こた

、続け
つづ

ました。 
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「キリスト教徒
きょうと

はクリスマスがキリストの誕生
たんじょう

日
び

だと知
し

っているのよ。世界中
せかいじゅう

でキリストが生ま
う

れた日からのカレンダーを使って
つか

いるのよ。キリストが

生まれた
う

年
とし

から数えて
かぞ

年号
ねんごう

を決め
き

ているの。A.D. とはラテン語
ご

でキリスト

誕生
たんじょう

の年
とし

という意味
いみ

なの。神
かみ

の愛
あい

の教え
おし

が人類
じんるい

にプレゼントされたことから、キリスト教徒
きょうと

がプ

レゼントをするようになったの。」 

シャラがやったーと言
い

わんばかりに、 

「ほらね！だったら私
わたし

たちもクリスマスにプ

レゼントをもらいましょうよ…あっ、ちょっと待っ
ま

て。クリスマス・ツリーは

キリストの誕生
たんじょう

と何
なん

の関係
かんけい

があるの？」 

「あれ！」とアスマが言
い

いました。「今
いま

の質問
しつもん

ではプレゼントをもらえないこ

とになってしまうぞ。」 

お母
かあ

さんが微笑みな
ほほえ

がら言いました。 

「いい質問
しつもん

ね、シャラ。キリストが生ま
う

れたのはどこなの？」 

「イスラエルでしょ。」とモナが即座
そ く ざ

に答
こた

えました。 

「そうよ。」お母
かあ

さんが続けて
つづ

、「イスラエルの写真
しゃしん

を見た
み

ことある？どんな

所
ところ

かわかる？クリスマス・ツリーのような木
き

が生えて
は

いる？」 

「いいえ、そこは砂漠
さ ば く

でしょう。」とモナが答え
こた

ました。 

「そうだよ。砂
すな

と石
いし

ころだらけだよ。」とアスマも同じ
おな

ように答えま
こた

した。 
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お母
かあ

さんが続け
つづ

ました。 

「クリスマス・ツリーの考
かんが

えはヨーロッパからのもので、

そこでキリスト教
きょう

が栄え
さか

たのよ。キリスト教
きょう

よりずっと前
まえ

の宗 教
しゅうきょう

にあった

のよ。ふつうの木
き

は冬
ふゆ

には葉っぱ
は

がなくなって枯れた
か

ようになり、春
はる

になって

緑
みどり

を取り戻す
と  もど

でしょ。でもクリスマス・ツリーとなる、もみの木
き

は一年中
いちねんじゅう

緑
みどり

のままなの。この木は神
かみ

がいつも人類
じんるい

を愛
あい

するシンボルとして、いつ

も新鮮
しんせん

で生き生き
い   い

としているのよ。クリスマス・ツリーのてっぺんの星
ほし

は、３人の賢者
けんじゃ

を導いた
みちび

とされる星
ほし

なの。賢者
けんじゃ

はゾロアスター教徒
きょうと

で、

彼ら
かれ

の聖
せい

なる本
ほん

に予言
よげん

された、キリストを探
さが

すためにペルシャ（今の

イラン）からやって来
き

たの。それでマリアとジョセフを探
さが

し当てた
あ

の

よ。」 

「イエス・キリストの両親
りょうしん

だよ！」とリアズが付け加え
つ   くわ

ました。 

お母
かあ

さんが続けました
つづ 

。「賢者
けんじゃ

は赤ん坊
あか  ぼう

のイエスに金
きん

や宝物
たからもの

をあげたのよ。」 

「だからキリスト教徒
きょうと

はクリスマス・ツリーの足元
あしもと

にプゼセントを置く
お

んだ

よ。」とアスマが説明しました。 

シャラが大声
おおごえ

で、「わかった！だったら、うちのクリスマス・ツリーはどこな

の？プレゼントはもらえるの？」と叫び
さけ

ました。みんな笑
わら

ってしまいました。

お母
かあ

さんが微笑
ほ ほ え

みながら続けました
つづ

。 
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「私
わたし

たちはキリストが神
かみ

の顕示者
けんじしゃ

と信じて
しん

いるわ。神
かみ

が送られた
おく

偉大
いだい

な先生
せんせい

としてね。他
ほか

にも先生
せんせい

がいらっしゃるけど、それは誰
だれ

かし

ら？」 

子供
こども

たちは、みんな口々に
くちぐち

答えま
こた

した。 

「お釈迦
し ゃ か

様
さま

、モーゼ…ゾロアスター…モハメッド…アブラハム…バハオラ…

バブ。」 

「そうよ、」お母さんが続けて
つづ

、「それじゃ全部
ぜんぶ

の先生
せんせい

たちの誕生
たんじょう

日
び

に木
き

やプ

レゼントを用意
ようい

するわけ？」 

「それって、いいんじゃない？」とリアズが言
い

いました。 

「おれのお小遣い
づか

では足
た

りないぞ！」と計算
けいさん

上手
じょうず

のアスマが言いました。 

「私
わたし

もそうなのよ。」と、お母
かあ

さんが賛成
さんせい

しました。「偉大
いだい

な先生
せんせい

が送られた
おく

日
ひ

は、心
こころ

を清らか
きよ

にして神様
かみさま

や先生
せんせい

を深く
ふか

思う
おも

ときなので、『私
わたし

』、『私
わたし

』と自分
じぶん

のことだけ考えて
かんが

プレゼントを欲しが
ほ

るのはだめです。」 

「だから」と、言いながらお母さんが締
し

めくくりました。「クリスマスは、お

祈り
いの

をしてキリストや他
ほか

の偉大
い だ い

な先生
せんせい

たちを送
おく

られた神様
かみさま

に感謝
かんしゃ

する日
ひ

なの。

プレゼントの交換
こうかん

はアヤミ・ハでしましょう。アヤミ・ハの４日間
にちかん

は私たち
わたし

が

楽しむ
たの

ように神様
かみさま

が送られた
おく

日
ひ

なのだから。」 

「ほら、言
い

っただろ、シャラ！」とリアズが言
い

いました。 
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「大丈夫
だいじょうぶ

よ、シャラ、アヤミ・ハはすぐよ。２月
がつ

２６日
にち

からよ。３月
  がつ

１日
 ついたち

ま

での４日間
  にちかん

よ。クリスマスはたった一日
いちにち

だけどね。」と、モナが慰
なぐさ

めるように言
い

いました。  「やったー！アヤミ・ハ！」と子供
こ ど も

たちがみんな叫び
さ

ました。 

シャラはため息
いき

をつきながらカバンから本
ほん

を取り出しました
と   だ

。そして上
うえ

の

子供
こども

たちと一緒
いっしょ

に宿題
しゅくだい

を始めました
はじ

。お母さん
 かあ

は夕食
ゆうしょく

の準備
じゅんび

に戻り
もど

、アニサ

は人形ごっこ
にんぎょう

を続
つづ

けました。 
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クイズ 

１.  アブドル・バハが教え
おし

られた私たち
わたし

の義務
ぎ む

とは何
なん

でしょうか？ 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

２.  人
ひと

の世
よ

を何
なに

に変え
か

るべきでしょうか？ 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

３.  老人
ろうじん

ホームで子供
こ ど も

たちは何
なに

をしようとしていましたか？ 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

４.  クリスマスでは誰
だれ

の誕生
たんじょう

を祝う
いわ

のでしょうか？ 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

５.  キリストはどこで生まれた
う

のでしょうか？ 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

６.  クリスマスで贈り物
おく  もの

をするのはなぜでしょうか？ 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

７.  クリスマス・ツリーのてっぺんに星
ほし

があるのはなぜでしょうか？ 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

８.  キリストが生まれた
う

のは何年前
なんねんまえ

でしょうか？（ヒント来年
らいねん

は何年
なんねん

でしょ

うか） 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

９.  神
かみ

の顕示者
けんじしゃ

の名前
な ま え

をいくつかあげましょう。 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

 

 

どうでしたか？全部
ぜんぶ

答え
こた

られましたか？ 

 

 

答
こた

えは保護者
ほ ご し ゃ

のページのお話
はなし

にあります。 
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あやつり人形
にんぎょう

の作り方
つく    かた

 

材料
ざいりょう

 

＊毛糸
けいと

 

＊模造紙
もぞうし

大
だい

１枚
    まい

、小
しょう

１枚
  まい

 

＊はさみ 

＊割り箸
わ   ばし

１本
   ほん

 

＊強い
つよ

糸
いと

３本、１本３０ｃｍくらいの長さ
なが

 

＊人形
にんぎょう

の目
め

になるものならなんでも（のり付け
づけ

できるもの） 

＊赤い
あか

毛糸
けいと

（口
くち

になる） 

作り方
つくかた

 

毛糸
けいと

の玉
たま

を作る
つく

 

＊筒
つつ

にした模造紙
もぞうし

の真ん中
ま なか

に毛糸
けいと

を１００回
     かい

ぐらい

巻きつけ抜き取る
ま        ぬ  と

。 

＊輪
わ

になった毛糸
けいと

の上
うえ

の方
ほう

を１本
  ほん

の毛糸
けいと

で縛る
しば

。玉
たま

の中心
ちゅうしん

になる。 

＊下
した

の方
ほう

をはさみで切って
き

ボールの形
かたち

にする 

＊これを模造紙
もぞう し

大
だい

ですると胴体
どうたい

ができる。模造紙
もぞうし

小
しょう

で

すると頭
あたま

ができる。 
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手
て

と足作り
あしつく

 

＊胴体
どうたい

と頭
あたま

の中心
ちゅうしん

を２本
  ほん

の毛糸
けいと

でつないで、首
くび

にする。 

＊毛糸
けいと

３本
  ほん

の三つ
みつ

網
あみ

で両手
りょうて

を作り
つく

、真ん中
ま  なか

を首
くび

に結ぶ
むす

。１組
  くみ

２本
  ほん

の毛糸
けいと

３組
  くみ

を

三つ
み

網
あみ

にして両足
りょうあし

を作り
つく

、真ん中
ま  なか

を胴体に結ぶ。 

＊割り箸
わ   ばし

を割って
わ

十字
じゅうじ

を作り
つく

、真ん中
ま   なか

を毛糸
けいと

でしっかり縛る
しば

。 

＊真ん中
ま   なか

から強い糸１本
  ほん

を頭
あたま

につなげる。 

＊右端
みぎはし

から強い
つよ

糸
いと

１本で右手
み ぎ て

と右足
みぎあし

につなげる。 

＊左端
ひだりはし

から強い
つよ

糸１本
  ぽん

で左手
ひだりて

と左足
ひだりあし

につなげる。 

＊目
め

と口
くち

をのり付け
    づ

する。 

＊糸
いと

がつながれていない割り箸
わ  ばし

の方
ほう

を持って
も

人形
にんぎょう

をおどらせてみる！ 
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ぬり絵
え

 

aから bへ…. 

bから cへ…. 

点
てん

をつなげて絵
え

を完
かん

成
せい

してみましょう？ 木
き

のてっぺんにきれいな星
ほし

を作って
つく

ね！ 
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 みんなの写真
しゃしん
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保護者のページ 

  今回のテーマは奉仕です。私たちのこの世での人生の目的は、精神的に成長

することと奉仕することであると、バハオラは教えておられます。事実どの宗

教も奉仕が教えの基本となっています。現代社会では、人々はこの教えを忘れ

ているように思われます。子供たちが学校で一生懸命勉強するのは、成人して

人の役に立つように医者、学校の先生、お百姓さんなどになって働くのだとい

うことを子供たちに教えましょう。子供が小さい時から、どうやったら人の役

に立つよう奉仕できるか、私たち大人がお手本を見せましょう。たとえば先ず

御家族や近所の人々から始めてみましょう。 

クリスマスが世界中で莫大なビジネスに使われているのは、とても残念なこ

とです。神様がこの世にキリストを送られた本当の意味を忘れているからです。

クリスマスを子供とお祝いするのであれば、意義あるものとしましょう。それ

には先ずキリストがこの世に生まれた物語とその意味を子供たちに説明すべき

です。それからもっと大事なのはクリスマスの精神はもらう気持ちではなく、

あげる気持ちを持つことにあるという説明が必要です。子供たちには自分より

先ず家族や友達にプレゼントを作ったりあげたりするように励ましましょう。

友達や知らない人にでも「人の世を神の世と変えるまで」一生懸命奉仕するよ

うに励ましましょう。 
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ひるの星をカラー印刷するには以下のリンクにアクセスしてください。 
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日本バハイ全国精神行政会 
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協力 
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和訳：平原静志 

写真：小島えり子、安岡なお子、平原ルアナ 
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