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「汝
なんじ

は、自分
じ ぶ ん

がどのような 

周期
しゅうき

に創造
そうぞう

されたのか、 

また、どんな時代
じ だ い

に 

生かされて
い

いるのか、 

知って
し

いるだろうか？ 

・・・それは太陽
たいよう

が水平
すいへい

線上
せんじょう

に 

現れた
あらわれた

時代
じだい

であり、 

聖下
せいした

・永遠
えいえん

なる御方
ごかた

の 

美しい
うつ

春
はる

の時代
じだい

 

なのである！」」＊ 

    アブドル・バハ
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[汝
なんじ

は、自分
じ ぶ ん

がどのような周期
しゅうき

に創造
そうぞう

されたのか、また、どんな時代
じ だ い

に生か
い

されているのか、

知
し

っているだろうか？・・・それは太陽
たいよう

が水平
すいへい

線上
せんじょう

に現れた
あらわ

時代
じだい

であり、聖下
せ い か

・永遠
えいえん

なる

お方
かた

の美しい
うつく

春
はる

の時代
じ だ い

なのである！」  アブドル・バハ  ＊ 

    ＊ 非公認
ひこうにん

訳
やく

 

                                             

この意味
いみ

は何
なん

でしょうか？ 

私たち
わたし

がどのような精神
せいしん

世界
せ か い

、また、そのどれほど特別
とくべつ

な時代
じだい

に生かされて
い

い

るのかを、知って
し

いるかたずねられています。太陽
たいよう

もお方
かた

も神様
かみさま

であり、神
かみ

の

顕示者
けんじしゃ

とも言えます。「太陽
たいよう

が水平
すいへい

線上
せんじょう

に現れた
あらわ

」とは神様の新しいメッセー

ジが現
あらわ

れ、それを私
わたし

たちに知
し

らせてくださる新しい
あたら

先生
せんせい

が現
あらわ

れたと言
い

ってい

るのです。「聖下
せいか

・永遠
えいえん

なるお方
 か た

の美しい
うつく

春
はる

」とは、ちょうど季節
きせつ

の春
はる

がすべて

の始まり
はじ

のように、神様
かみさま

の新しい
あたら

、素晴
す ば

らしい精神
せいしん

世界
せかい

が始まる
はじ

と言って
い

いる

のです。                           

私たち
わたし

は、この素晴らしい
す ば

時代
じだい

に生まれて
う

本当
ほんとう

にラッキーです。こんな

素晴らしい
す ば

時代
じだい

に生きる
い

一人
ひとり

に選ばれる
えら

なんて私たち
わたしたち

は感謝
かんしゃ

すべきです。 
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精神的
せいしんてき

な春
はる

 

沖縄
おきなわ

の５人
５にん

の子供
こども

が両親
りょうしん

とピクニック

に出かけました
で

。よく晴れた
は

暖かい
あたた

春
はる

の日曜日
にちようび

でした。午前中
ごぜんちゅう

、子供
こども

たちが好き
す

な公園
こうえん

で好き
す

なだけ遊べる
あそ

ように、お父さん
 とう

はあちこちドライブしてまわりま

した。どの公園
こうえん

でも両親
りょうしん

はベンチに座って
すわ

子供
こども

たちが遊ぶ
あそ

のを嬉しそう
うれ

に見守
み ま も

っていました。ランチは家
いえ

の近く
ちか

の公園
こうえん

の木
き

の下
した

で食べる
た

ことにしました。そ

こでお母さん
  かあ

がため息
    いき

をつきながら言いました
い

。「春
はる

って、素晴らしい
すば

と

思わない
おも

？何
なん

でも新しくて
あたら

新鮮
しんせん

なにおいがするものね。新しい
あたら

精神的
せいしんてき

な春
はる

の、

この時代
じだい

に生きて
い

いるなんて私たち
わたし

みんな幸福
しあわせ

ね。」「精神的
せいしんてき

な春
はる

ってどういう

意味
い み

なの？ママ？」ピーナツバター・サンドイッチを食べながら
た

、ポテトチッ

プスに手
て

を伸
の

ばしているシャラがたずねました。一番
いちばん

年下
としした

のアニサは周り
まわ

のこ

となんか素知らぬ
そ し

顔
かお

で、てんとう虫
むし

と遊ぶ
あそ

のに夢中
むちゅう

でした。他
ほか

の子供
こども

たちは答え
こたえ

を待ち望んで
ま   のぞ

お母さん
  かあ

の顔
かお

を見上げて
み あ

いました。 

｢そうね。｣とお母
かあ

さんが語り始めました
かた  はじ

。「毎年
まいとし

春
はる

になると地上
ちじょう

はみんな

新しく
あたら

なるわね。植物
しょくぶつ

は新しく
あたら

生える
は

し、動物
どうぶつ

の赤ちゃん
あか

も生まれて
う

くるわね。

新しい
あたら

精神的
せいしんてき

な春
はる

がやって来る
く

と、神様
かみさま

は私たち
わたし

に新しい
あたら

精神的
せいしんてき

生命
せいめい

、つまり

神様
かみさま

の新しい
あたら

教え
おし

をくださるのよ。神様
かみさま

の新しい
あたら

教え
おし

は、神
かみ

の顕示者
けんじしゃ

が私たち
わたし

の
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ところに持って
も

来られる
こら

の。｣遊んで
あそ

いたてんとう虫
むし

が飛んで
と

行って
い

しまったので、突然
とつぜん

耳
みみ

を傾け出した
かたむ だ

アニサが、「神
かみ

の、なに？」とたずねました。他
ほか

の子供
こども

たちは笑って
わら

しまいました。リヤズが、「何
なん

だ、突然
とつぜん

、

お前
 まえ

は。」と言う
い

と、アスマが、「神
かみ

の顕示者
けんじしゃ

と言って
い

ね。神様
かみさま

のことを俺たち
おれ

人間
にんげん

に教えて
おし

くださる偉大
いだい

な先生
せんせい

のことだよ。」と説明
せつめい

しました。「そうだよ。」

とリヤズが続けまし
つづ

た。「モーゼ、ブッダ、キリスト様
さま

なんかだよ。」さらにシ

ャラが、「マホメット，バブ、バハオラ様
さま

とかもね。」と続けました
つづ

。「わーお、

子供
こ ど も

クラスみたいだな。みんながこれだけ参加
さんか

するなんて嬉しい
うれ

な。」と

お父さん
 とう

が感心
かんしん

しました。「いつもと、みんなの様子
ようす

が違う
ちが

ぞ。」みんなどっと

笑って
わら

しまいました。さらにお母さんが続けました
つづ

。「精神的
せいしんてき

な夏
なつ

になると草木
くさき

が生い茂る
お   しげ

ように神様
かみさま

の教
おし

えに従
したが

う人
ひと

も増える
ふ

のよ。そうすると文明
ぶんめい

も発達
はったつ

す

るのよ。やがて秋
あき

が来て
き

その実り
みの

が終わる
お

でしょ。その頃
ころ

には冬
ふゆ

がやって来て
き

人々
ひとびと

も神様
かみさま

のことを忘れて
わす

お互い
 たが

に冷たく
つめ

なるのよ。だから次
つぎ

の新しい
あたら

神
かみ

の

顕示者
けんじしゃ

が現れる
あらわ

春
はる

をみんなで待つ
ま

の。それでは今
いま

の新しい
あたら

神
かみ

の顕示者
けんじしゃ

は誰
だれ

でし

ょう？」アニサが「あっ、私
わたし

、知って
し

いる。」と跳んだり
と

はねたりしながら

叫びました
さけ

。みんな、アニサの方
ほう

に注目
ちゅうもく

しました。それはアニサが望む
のぞ

ところ



6 

 

でした。「それでは。」とほほ笑みな
    え

がらモナが、「誰
だれ

なの？」とたずねました。するとアニサが、「バハ

オラよ。」と誇らしげ
ほこ

に叫びました
さけ

。みんなが拍手
はくしゅ

し

ました。 

お母さん
  かあ

が続けました
つづけ

。「寒い
さむ

冬
ふゆ

の終
お

わりに少し
すこ

ずつ青い
あお

芽
め

が吹き出して
ふ   だ

春
はる

がやって来る
く

ように、古い
ふる

考え方
かんがえかた

から新しい
あたら

考え方
かんが かた

に変わって
か

いくのよ。たとえば男女
だんじょ

も外見
がいけん

を見
み

るのではなく 魂
たましい

を見
み

るように

なって、男女
だんじょ

同権
どうけん

と理解
りかい

できるようにね。もともと私たち
わたし

の魂
たましい

は同じ
おな

神様
かみさま

の

世界
せかい

から来た
きた

のだから偏見
へんけん

だってなくなるわけだし。」するとこれまで静か
しず

に耳
みみ

を傾けて
かたむ

いた、お父さん
  とう

が話し始めました
はな  はじ

。「季節
きせつ

の春
はる

は毎年
まいとし

あまり変わらない
か

けれど、精神的
せいしんてき

な春
はる

が来
き

て新しい
あたら

神
かみ

の顕示者
けんじしゃ

が現れる
あらわ

度
たび

に、ろうそくの明かり
あ

か

ら電灯
でんとう

の明かり
あ

にとって代わる
か

ように変化してきているだろ。だんだんと人々
ひとびと

の交流
こうりゅう

が深く
ふか

なっていって環境
かんきょう

問題
もんだい

や人種
じんしゅ

、国
くに

と国
くに

との争い
あらそ

も貧富
ひんぷ

の差
さ

や

宗教
しゅうきょう

の違い
ちが

の問題
もんだい

もグローバルで解決
かいけつ

できるようになっているね。今
いま

は一番
いちばん

新しい
あたら

神
かみ

の顕示者
けんじしゃ

バハオラが現れて
あらわ

世界
せかい

は一つ
ひと

の国
くに

で私たち
わたし

はその市民
しみん

と

言われる
い

ようになったんだよ。」「ああ、だから３月２１日のノールーズという

バハイ新年
しんねん

の始まり
はじ

も精神的
せいしんてき

な春
はる

を迎えるように
むか

祝う
いわ

のね。」とモナが

言いました
い

。「それじゃ、レズワンもだね。」とアスマが言い
い

ました。「そうよ。」

とお母さん
  かあ

が答えました
こた

。「モナもアスマもよくできました。ノールーズとは
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新しい
あたら

年
とし

という意味
いみ

なのよ。そして新しい
あたら

春
はる

の始まり
はじ

の日
ひ

でもあるのよ。それ

は新しい
あたら

精神的
せいしんてき

な春
はる

の報せ
しら

なの。レズワンと同じ
おな

ようにね。バハオラはレズワ

ンの園
その

でご自分
  じぶん

が新しい
あたら

神
かみ

の顕示者
けんじしゃ

だと明かされた
あ

のよ。バブとバハオラを

双子
ふたご

の顕示者
けんじしゃ

として新しい
あたら

精神的
せいしんてき

な春
はる

の訪れ
おとず

を祝う
いわ

のよ。」とお母さん
  かあ

はにっこ

りして言いました
い

。「やった！春
はる

が来た
き

！」とアニサが叫びました
さけ

。みんな、ア

ニサの後
あと

を追う
お

ように「やった！春
はる

が来た
き

！」と叫びました
さけ

。ボールを持って
も

、

お父さん
  とう

が言いました
い

。「ドッジ・ボールをしようか？アスマと俺
おれ

がオニになる

から他
ほか

のみんなは囲い
かこ

の中
なか

に入りなさい
はい

。」みんな一斉に
いっせい

ゲームの準備
じゅんび

に

取り掛かりました
と   か

。小鳥
ことり

たちが木
き

でさえずる、のどかな日和
ひより

でした。 
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レズワン 

小さな
ちい

アニサはお母さん
かあ

のお手伝い
て つだ

で紙
かみ

粘土
ねんど

のろうそく立て
た

を作って
つく

いました。ろうそく

立て
た

に色付け
いろ づ

をしているところでモナ、アスマ、リヤズとシャラが学校
がっこう

から帰
かえ

っ

てきました。「あれ？アニサ、お母さん
 かあ

と何
なに

をしているの？」とシャラがたずね

ました。「レズワンのろうそく立て作り
た   づく

よ。見て
み

、１２個
    こ

もできたわ。」さらに

シャラはたずねました。「レズワンのろうそく立て
た

って、何
なに

？」アニサがその１
ひと

つを仕上
し あ

げながら答えました
こた

。「何
なん

だか知らな
し

いけど、きれいでしょう！」モナ

と男
おとこ

の子
こ

たちは笑っ
わら

てしまいました。「そのろうそく立てはねレズワンのお

祝い
いわ

に使われる
つか

のよ。」とモナが言いました。「去年
きょねん

もあったのだけど、アニサ

は小
ちい

さかったから憶
おぼ

えていないのよ。」するとシャラが言
い

いました。「私
わたし

もそん

なの憶えて
おぼ

いないもの。」「レズワンの祝日
しゅくじつ

の１２日間
   にちかん

、毎朝
まいあさ

１本
  ぽん

ずつろうそく

を灯して
とも

いって、お祈り
  いの

するんだよ。」とアスマが答えました
こた

。

「３本
  ぼん

の大き
おお

なろうそくは３
み

日間
っかかん

の特別
とくべつ

な祝日用
しゅくじつよう

だよ。そ

うだよね。ママ？」とリヤズが付け加え
つ   くわ

ました。「わぁ、ア

スマ、リヤズ、すごい！二人ともよく憶えて
おぼ

いたわね。

続けて
つづ

。」とお母さん
 かあ

は嬉しそう
うれ

に言いました
い

。モナが

続けました
つづ

。「１２日間
    にちかん

とは、バハオラがイラクのバクダッ
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ドのレズワンの園
その

にいらっしゃった日々
ひ び

のことなの

よ。」するとシャラが言いました。「そうそう、バラの

園でしょ。思い出した
おも  だ

わ。」続けて
つづ

リヤズが叫びました
さけ

。

「バハオラはそのとき、あし毛
け

（白
しろ

に赤
あか

茶
ちゃ

の混じった
ま

毛
け

）の馬
うま

に乗
の

っておられ

たのだ 

ろう？」「ええ、そうなのよ。それじゃ、初め
はじ

から説明
せつめい

しましょう。ペルシャ（今

のイラン）政府
せいふ

は新しい
あたら

考え方
かんが かた

で世界
せかい

の人々
ひとびと

が和合
わごう

する教え
おしえ

を広められて
ひろ

いた

バハオラ
ばはおら

をペルシャ
ぺるしゃ

の人々
ひとびと

から引き離そう
ひ  はな

としていたの。それでバクダッドに

追い出した
お   だ

のよ。でもペルシャから遠く
とお

離れた
はな

バクダッドまでバハオラの教え
おし

を聞こう
き

として人々
ひとびと

はバハオラを探し
さが

に来た
き

の。それでペルシャ政府
せ い ふ

はさらに

人々
ひとびと

をバハオラから引
ひ

き離
はな

そうとしたのよ。バハオラに従って
したが

いた人々
ひとびと

は、こ

れをひどく悲しんだ
かな

ものだから、バハオラは彼ら
かれ

を元気づけよう
げんき

と考えら
かんが

れた

の。バハオラはバクダッドの大きな川
かわ

に浮かぶ
う

小さな
ちい

島
しま

を借り切って
か   き

人々
ひとびと

をそ

こに呼ばれた
よ

のよ。その島
しま

は『レズワンの園
その

』と呼ばれる
よばれる

、天国
てんごく

という意味
 いみ

の園
その

だったのよ。そこは色
いろ

とりどりのバラが咲
さ

き乱
みだ

れ、まさに天国
てんごく

かと思われる
おも

よ

うな美しさ
うつく

だったからなのよ。人々
ひとびと

はみんなでそこにテントを張って
は

、毎朝
まいあさ

バ

ハオラの教え
おし

を聞こう
き

として集まった
あつ

のよ。そのとき、その集まり
あつ

に捧げられた
ささ

バラでお互い
  たが

の姿
すがた

が見えなく
み

なるほどになったそうよ。それから夜
よる

は夜
よる

で一晩
ひとばん

中ナイチンゲール
じゅう

がその美しい
うつく

声
こえ

で鳴いて
な

いたそうなの。このときバハオラ
ばはおら

は
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ご自分
ごじぶん

が神様
かみさま

からつかわされたメッセンジャー、つまり神
かみ

の顕示者
けんじしゃ

だと

明かされた
あ

のよ。仏
ほとけ

様
さま

、モーゼ、キリストやマホメット様
さま

のようにね。それを

聞いた
き

人々
ひとびと

は大変
たいへん

大
おお

喜び
よろこ

したのよ。多く
おお

の人々
ひとびと

が

バハオラはすごく偉大
いだい

で特別
とくべつ

な方
かた

だとわかったの。

というのも、これまでの神
かみ

の顕示者
けんじしゃ

が長く
なが

待ち望んで
まちのぞんで

おられた方
かた

だと知らされた
し

からなの。

最期
さいご

の１２日目
    にちめ

にバハオラの家族
かぞく

とわずかの

従者
じゅうしゃ

がバクダッドから追われる
お

ことになったの。バハオラが大きな
おお

赤い
あか

馬
うま

にま

たがったとき、人々
ひとびと

は別れ
わか

を惜しんで
お

バハオラの足
あし

にキスしたり足元
あしもと

に

泣き崩れたり
な   くず

したのよ。そのときバハオラは人々
ひとびと

に神様
かみさま

の教え
おし

に従って
したが

世の中
よ  なか

に奉仕
ほうし

するように告げられ
つ

たの。バハオラと人々
ひとびと

が過ごした
すご

『レズワンの園
その

』

での出来事
できごと

を偲んで
しの

今
いま

でも世界中
せかいじゅう

の人々
ひとびと

がお祝い
  いわ

するのよ。新しい
あたら

神
かみ

の顕示者
けんじしゃ

、

バハオラが人々
ひとびと

を新しい
あたら

精神的
せいしんてき

な春
はる

に導かれた
みちび

ことをお祝い
いわ

する

のよ。レズワンの最初
さいしょ

の日
ひ

にはバハオラがレズワンの島
しま

に着
つ

かれ

た日
ひ

のことを偲ぶ
しのぶ

のよ。９番目
  ばんめ

の日
ひ

にはバハオラの家族
かぞく

が

加わった
く

日
ひ

のことを、１２番目
    ばんめ

の日
ひ

には全員
ぜんいん

がバクダットを

去った
さ

日
ひ

のことを偲ぶ
しの

の。」「バラのことを私
わたし

は知
し

っていたわ。」

とシャラが言
い

いました。「ナイチンゲールって、何？ママ？」とアスマがたずね



11 

 

ました。「オスが美しい
うつく

声
こえ

で夜
よる

に鳴く
な

『
「

小夜
さ  よ

鳴き鳥
な   とり

』とも呼ばれる
よ

小鳥
ことり

のことよ。

よく詩
し

にもうたわれる、この小鳥
ことり

はバラの美
び

に魅せられて
み

鳴く
な

とも言わ
い

れてい

るのよ。」お母
かあ

さんは立
た

ち上
あ

がってテーブルの紙
かみ

粘土
ねんど

やろうそくの屑
くず

を

取り除いて
と   のぞ

きれいにしていきました。子供
こども

たちは床
とこ

の間
ま

に１２本
   ほん

のろうそく

立て
た

を飾る
かざ

お手伝い
  てつだ

をしていました。「それでね、４月２１日から５月２日まで

毎
まい

朝
あさ

お祈り
  いの

をしている間
あいだ

、ろうそくを１本
  ほん

ずつ灯して
とも

いってレズワンを盛大
せいだい

に

祝う
いわ

のよ。」とお母さん
  かあ

が言う
い

と、アニサが手
て

を叩きながら
たた

言いました
い

。「私
わたし

が

手伝った
てつだ

のよ。」みんな笑って
わら

しまいました。そして一緒
いっしょ

に手
て

を叩きました
たた

。「そ

れはそうと、みんな宿題
しゅくだい

をしなくてはね！」と今度
こんど

はお母さん
  かあ

が駆り立てる
か   た

よ

うにパンパンと手
て

を叩きながら
たた

言いました
い

。 
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クイズ 

１「水平線
すいへいせん

の太陽
たいよう

」とか「聖下
せ い か

・永遠
えいえん

なるお方
  かた

」とは何
なん

のことでしょう？ 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

２私たち
わたし

が住んで
す

いる特別
とくべつ

な時代
じ だ い

とはどんな時代
じ だ い

のことでしょう？ 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

３春
はる

の朝
あさ

、沖縄
おきなわ

の５人
 に ん

の子供
こ ど も

たちはどこへ行った
い

のでしょう？ 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

４「精神的
せいしんてき

な春
はる

」をお母さん
  かあ

は何
なん

と説明
せつめい

したのでしょう？ 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

５「偉大
い だ い

な先生
せんせい

」を別
べつ

の言葉
こ と ば

で何
なん

と呼ぶ
よ

でしょう？（ヒント アニサが「それって、誰
だれ

な

の？」とたずねたお方） 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

６「神
かみ

の顕示者
けんじしゃ

」をいくつかあげてみましょう。 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

７「精神的
せいしんてき

な春
はる

」と「ふつうの春
はる

」の違い
ちが

をお父さん
  とう

は何
なん

と説明
せつめい

したでしょう？ 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

８「精神的
せいしんてき

な春
はる

」の「双子
ふ た ご

の神
かみ

の顕示者
けんじしゃ

」とは誰
だれ

でしょう？ 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

９「レズワン」とは何
なん

でしょう？ 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

１０「レズワンの園
その

」で起きた
お

のは何
なん

でしょう？ 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

１１「精神的
せいしんてき

な春
はる

」を自分
じ ぶ ん

の想像
そうぞう

で絵
え

に描いて
か

みましょう。その絵
え

を「ひるの星
ほし

」に送
おく

っ

てください。次
つぎ

の号
ごう

で載せます
の

。よろしくお願い
  ねが

します。 

 

 

 

 

 

うまく答
こた

えられましたか？ 

答え
こた

は両親
りょうしん

のページにあります。 
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a から b へ…. 

b から c へ…. 

点
てん

をつなげると何
なに

が見
み

えるでしょう？  
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ちぎり絵
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ちぎり絵
え

の作り方
つく  かた

 

１材料
ざいりょう

 

セロハン紙
し

一枚
いちまい

（透明
とうめい

）またはクッキング・ペーパー一枚
いちまい

 

カーボン紙
し

一枚
いちまい

 

色紙
しきし

一枚
いちまい

（１００円
えん

ショップで求められます
もと

。） 

のり、のり付け
    づ

用筆
ようふで

（絵筆
えふで

でもよい。） 

色
いろ

和紙
わ し

（１００円
えん

ショップで求
もと

められます。）淡い
あわ

赤
あか

、濃い
こ

赤
あか

、青
あお

、淡い
あわ

緑
みどり

、濃い
こい

緑
みどり

 

灰色
はいいろ

、紫
むらさき

 

２作り方
つく  かた

 

① セロハン紙
し

の下
した

に花
はな

の絵
え

をおき、セロハン紙
し

にその絵
え

をなぞる。 

② セロハン紙
し

を色紙
し き し

にかぶせて上部
じょうぶ

をテープでとめる。（セロハン紙
し

をめくって、色
しき

紙上
しじょう

に

のり付け
づ

する花びら
はな

や葉
は

などの位置
い ち

を決
き

めるため。） 

③ セロハン紙
し

の下
した

にカーボン紙
し

、その下
した

に赤色
あかいろ

和紙
わ し

をおく。花
はな

びら①を本物
ほんもの

の花
はな

びらを

根元
ねもと

から抜き取った
ぬ   と

形
かたち

にしてなぞる。 

④ なぞった花
はな

びら①を赤色
あかいろ

和紙
わ し

から切
き

り取
と

る。 

⑤ ③、④の手順
てじゅん

で他
ほか

の花
はな

びら、葉
は

、茎
くき

と番号
ばんごう

順
じゅん

に作
つく

っていく。 

⑥ セロハン紙
し

をめくって色
しき

紙上
しじょう

にのり付け
づ

する位置
い ち

を確かめな
たし

がら切り取った
き   と

色
いろ

和紙
 わし

を

番号
ばんごう

順
じゅん

に筆
ふで

でのり付け
    づ

して貼る
は

。番号
ばんごう

順
じゅん

を間違えない
ま ちが

ように気
き

をつけること。 
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            日本
に ほ ん

の子供
こ ど も

 

山口
やまぐち

の子供
こ ど も

クラス 

 

 

 

 

 

 

 

              熊本
くまもと

 

 

 

 

東京 

 

 

      

 

 

 

  

 

高松                                 
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             グアム 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

シカゴ 
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両親のページ 

家庭またはバハイ共同体がノールーズ、レズワンなどの祝日を祝う活動に子供と必ず参

加するようにしましょう。断食の日々に美徳が書かれた卵を飾りつけノールーズには美徳

の木が出来上がります。レズワンの日々にバラの木に飾られた短冊を開けて引用文を暗唱

をする活動は、子供心に楽しい思い出となるでしょう。大人になっても伝統的な習慣とな

って身につけるでしょう。大事なことは子供たちにこれらの活動を通して奉仕の精神に目

覚めさせることです。人生の目的は人間だったらお互いに助け合うことです。子供たちと

力を合わせて私たちの家庭を明るく
あか

し、社会に貢献できるよう心がけましょう。 

 

おお、優しき主よ。これらの麗しい子供たちは、あなたの御威力の指により創られたも

のであり、あなたの偉大さを示す、素晴らしい御しるしであります。おお、神よ。これら

の子供たちを守り給え。教育されるよう恵み深く援助し。人類世界に奉仕できるようなし

給え。おお、神よ。これらの子供たちは真珠であります。ご慈愛の貝の中で養い給え。 

あなたはご恩恵深き方、全てを愛し給う御方におわします。 

 

                          アブドル・バハ 

 

 

 

 

 

クイズの答え 

１ 神様のこと 

２ 精神的な春の時代（新しい精神世界が始まる時代） 

３ 沖縄のあちらこちらの公園 

４ 一番新しい神の顕示者 

５ 神の顕示者 

６ 仏様、モーゼ、キリスト、マホメット、バブ、バハオラ 

７ 季節の春は毎年あまり変わらないけれど、精神的な春が来る度に新しい神の顕示者（神

様のメッセンジャー）が現れる。神様の新しいメッセージで世界の人々の和合が   

高められる。 

８ バブとバハオラ 

９ イラクのバクダッドに流れる川に浮かぶ島の名前。ペルシャ政府がバハオラの一行を

迫害するのを悲しむ人々をバハオラがそこに招いて励まされた。 

10 バハオラが、ご自分が新しい神の顕示者であることを明かされた。 
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ひるの星 

Ｎｏ．240 

2010 年 3 月発行 

ひるの星をカラー印刷するには以下のリンクにアクセスしてください。 

http://www.bahaijpn.com/daystar.htm   

日本バハイ全国精神行政会 

〒160-0022 東京都新宿区新宿 7 丁目２番１３号 

電話：03-3209-7521 ＦＡＸ：03-3204-0773 

    ひるの星委員会：平原静志、平原ルアナ、マクティア・理恵 

協力 

物語：平原ルアナ 

和訳：平原静志 

工作：しゅんこう和紙ちぎり絵、平原ルアナ 

写真：小島えり子、スティーヴ・ガントレット、ローラ・チョウ、平原ルアナ、

ヴィアデク・ヴィテク、安良ちか子、アンドル・マロ 

絵：ラリー・カーティス、バーバラ・キャスターライン、平原ルアナ、 

、サナ・マジズーブ 

テクニカル・アドバイザー：尊田望 

監修：平野祐一 

 

皆さんのお子様のバハイ活動でみんなに役に立つ 

いいお話、又は写真などがあれば、送ってください。

vb7mb7@bma.biglobe.ne.jp に送ってください。 

http://www.bahaijpn.com/daystar.htm

