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「おお心霊
しんれい

の子
こ

よ！ 

汝
なんじ

の籠
かご

を 

ずたずたに破
やぶ

れ。 

そして 

愛
あい

の不死鳥
ふしちょう

の如
ごと

く 

聖
せい

なる天空
てんくう

に 

舞
ま

い上
あ

がれ。 

汝
なんじ

自身
じしん

を捨
す

てよ。 

そして 

心
こころ

もて、 

天上
てんじょう

の聖
せい

なる 

国土
こくど

に住
す

め。」 

バハオラ 
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        バハオラの言葉
こ と ば

を理解
り か い

する 

 

ここでバハオラは
わたし

私たちを「
しんれい

心霊の
こ

子」であると
よ

呼んでいます。そ

れは
わたし

私たちの
こころ

心（
たましい

魂 ）は
かみさま

神様の
せいしん

精神
せかい

世界から
き

来ているからです。「
なんじ

汝

の
かご

籠」とは、
わたし

私たちのわがままを
とり

鳥かごに喩
たと

えています。
ふしちょう

不死鳥は
わたし

私

たちの
こころ

心（
たましい

魂 ）です。
たましい

魂 は
えいえん

永遠に
い

生きるから
ふしちょう

不死鳥の
よう

様です。「
なんじ

汝

じしん

自身を
す

捨てよ」とは、
わたし

私たちのわがままをなくすようにするという

ことです。そうすれば
わたし

私たちの
こころ

心は
かみさま

神様の
せいしん

精神
せかい

世界に
もど

戻って
さいこう

最高の

こうふく

幸福をつかむのです。 
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沖縄
お き な わ

の５人の子供
こ ど も

のお話
はなし

 

ある
ひ

日アスマがペットの
かめ

亀を
い

入れたお
わん

椀を
も

持って
かな

悲しそうに
だいどころ

台所に
はい

入

って
き

来ました。その
かめ

亀は
うご

動いていませんでした。
ほか

他の
５にん

５人の
こども

子供が
みまも

見守

る
なか

中でお
かあ

母さんがその
かめ

亀の
ようす

様子を
しら

調べ
はじ

始めました。そして
ざんねん

残念そうに

い

言いました。「この
かめ

亀はもう
うご

動かないと
おも

思うわ。」「なんだって！」とア

スマが
さけ

叫びました。
かれ

彼はどんな
どうぶつ

動物にも
やさ

優しい
こ

子でした。そばにいた 
おとうと

弟 のリ

アズがぶっきらぼうに
い

言いました。「お
かあ

母さんはその
かめ

亀が
し

死んじゃっ

てると
い

言ってるんだよ。わかんねえのかよ。」と。
おんな

女の
こ

子たちもか

なりがっかリして、たずねました。「
かめ

亀さんはどうなるの、お
かあ

母さ

ん？」「おじいちゃんのように
かめ

亀さんも
てんごく

天国に
い

行っちゃうの？」「
かめ

亀さんにもち

ゃんと
てんごく

天国ってあるの？」お
かあ

母さんはため
いき

息をついて、きれいな
ぬの

布に
かめ

亀を
つつ

包み

ました。そしてそれをアスマに
てわた

手渡して
い

言いました。「このかわいそうな
かめ

亀さん

を
う

埋めた
あと

後で
かめ

亀さんの
しご

死後の
せかい

世界について、お
はな

話しようね。」 

みな

皆で
にわ

庭に
ちい

小さな
あな

穴を
ほ

掘って、
かめ

亀を
い

入れて
つち

土をかぶせました。シャラとアニサが

その
うえ

上に
はな

花を
そな

供えました。
みな

皆がその
ようす

様子を
み

見ていると、お
かあ

母さんが
はなし

話を
はじ

始めま

した。「
どうぶつ

動物にも
どうぶつ

動物の
せいしん

精神があってね、
な

亡くなると動物の
せいしん

精神
せかい

世界に
もど

戻って
い

行

くのよ。どんな
どうぶつ

動物だったか
くべつ

区別がつかなくなるとバハオラは
い

言われているの。

そうね、こう
かんが

考えるといいわね。
みな

皆は、
おお

大きなボールのような
ねんど

粘土のかたまり

をちぎって、ちっちゃな
ねこ

猫や
かめ

亀をつくったことあるでしょ。
どうぶつ

動物は
な

亡くなると
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その
おお

大きな
ねんど

粘土のかたまりのような
せかい

世界に
もど

戻って
い

行くと
おも

思えばいいわ。そうす

ると
ねこ

猫とか
かめ

亀とか
くべつ

区別がつかなくなるものね。」。すると、モナがききました。「そ

れじゃあ、おじいちゃんもそんなになっているの？」。「いいえ、そうではない

のよ。これはバハオラの
しょもつ

書物から
おそ

教わったんだけど、
にんげん

人間は
にんげん

人間の
せいしん

精神
せかい

世界に
もど

戻

って
い

行くのよ。
にんげん

人間には
かみさま

神様とか
かみさま

神様の
けんじしゃ

顕示者を
し

知ることが
でき

出来る
にんげん

人間だけの

せいしん

精神があるのよ。この
せいしん

精神は
たましい

魂 と
よ

呼ばれているの。
みな

皆がお
かあ

母さんのお
なか

腹で
あか

赤ち

ゃんになると、そこに
たましい

魂 が
かみさま

神様の
せかい

世界からやって
く

来るのよ。それから
ちきゅうじょう

地球上に

す

住んでいる
かぎ

限り、
たましい

魂 が
かみさま

神様の
おし

教えを
まな

学ぶことを
かみさま

神様は
のぞ

望んでいらっしゃるの。

ひと

人も
どうぶつ

動物も
しょくぶつ

植物もみんないつかは
な

亡くなってしまうのよ。」するとリヤズが「お

じいちゃんのように？！」と
さけ

叫びました。「そうよ、おじいちゃんのようにね。」

とお
かあ

母さんが
い

言いました。「
にんげん

人間の
たましい

魂 はそれぞれに精神
せいしん

世界
せ か い

に
もど

戻って
かみさま

神様に
ちか

近づ

くように
えいえん

永遠の
たび

旅を
つづ

続けるのよ。
つぎ

次の
よ

世でもおじいちゃんは、いつまでも
みな

皆の

おじいちゃんのままでいるのよ。」「それじゃ、おじいちゃんは
わたし

私たちのこと
おぼ

覚え

ているかしら？」とモナがたずねました。「もちろんよ。」とお
かあ

母さんが
こた

答えま

した。「おじいちゃんは、この
よ

世で
い

生きている
あいだ

間のことはみんな
おぼ

覚えているでし

ょうね。おじいちゃんは
まわ

周りの
ひと

人たちに何をしたかを覚えているのよ。 周り

の人にした良いことはおじいちゃんの
たましい

魂 を
よろこ

喜ばせるだろうし、わるいことは
かな

悲

しませると思うわ。」次にシャラが
い

言いました。「
わたし

私ね、
おも

思い
だ

出すのよ。おじい

ちゃんがここに
き

来てね、
みな

皆と”SORRY”(
ざんねん

残念でした)というゲームをして
わたし

私が
か

勝

ったのよ！」みんな
わら

笑いだしました。お
かあ

母さんが
せつめい

説明しました。「その
ころ

頃のこと
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を
おも

思い
だ

出すことは、おじいちゃんをきっと
よろこ

喜ばせると
おも

思うよ。だっておじいち

ゃんは
みな

皆のことをとっても
かわい

可愛がっていたんだもの。
かぞく

家族
あい

愛がどんなに
たいせつ

大切か

つぎ

次の
よ

世だって
みな

皆にもわかってくると
おも

思うよ。」 

「それからね、
し

死ぬということは、
とり

鳥が
とり

鳥
かご

籠から
と

飛び
た

立つときと
おな

同じように
かんが

考

えればいいのよ。
わたし

私たちの
たましい

魂 が
とり

鳥で、
からだ

体が
とり

鳥
かご

籠なのね。この
とり

鳥はみんな
てん

天
たか

高く

かみさま

神様がいらっしゃる
てんごく

天国に
む

向かって
ま

舞い
あ

上がるのよ。
てんごく

天国では
わたし

私たちがこの
よ

世

で
あい

愛したすべての
ひとびと

人々に
あ

会えるのよ。もう
ひと

一つの
れい

例を
い

言うとね、お
かあ

母さんのお
なか

腹

にいる
あか

赤ちゃんのことを
かんが

考えてごらん。
あか

赤ちゃんの
め

目や
みみ

耳それに
てあし

手足ができて

くるわね。お
かあ

母さんのお
なか

腹の
なか

中では、それらは
ひつよう

必要かしら？でもお
はら

腹から
で

出て

きたら
ひつよう

必要になるでしょう？もしなかったら
こま

困るものね。
おな

同じように
たましい

魂 だって

せいしんてき

精神的な
てあし

手足がないと
こま

困るのよ。その
てあし

手足とはどんなものかわかる？」「あっ、

それ、
おれ

俺
し

知ってるよ。
きまえ

気前がいいことでしょ！」とリアズが
い

言いました。それ

は
かれ

彼の
ちょうしょ

長所でもあります。「
せいぎ

正義！」とアスマが
さけ

叫びました。アスマがお
き

気に
い

入

りの美徳
び と く

です。「
せきにんかん

責任感！」と
こんど

今度はモナが
さけ

叫びました。
つづ

続いてシャラは「
した

親し

みやすさ！」得意の美徳を言いました。
さいご

最後に
すえ

末っ
こ

子で、いつも
がまん

我慢強い
づよ

アニ

サが「
がまん

我慢！」と
さけ

叫びました。「そうね。」お
かあ

母さんが
い

言いました。「これらはみ

んな
つぎ

次の
よ

世で
わたし

私たちが
ひつよう

必要とする
せいしんてき

精神的な
てあし

手足なのよ。
かみさま

神様の
ちか

近くに
い

行くため

に
ひつよう

必要なのよ。
かめ

亀さんのお
はなし

話は、これで
お

終わり。
ちきゅうじょう

地球上に
す

住む
い

生き
もの

物について
し

知

ることは、
かみさま

神様のことを
まな

学ぶいいチャンスなのよ。この
ちい

小さい
かめ

亀さんだって
わたし

私た

ちにどうやってお
せわ

世話するのか
まな

学ばせてくれるの。
せきにんかん

責任感や
きまえ

気前よさとか
やさ

優し
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さとかね。
わたし

私たちの
たましい

魂 の
しごと

仕事もお
かあ

母さんのお
なか

腹にいるときから、そして
ちきゅうじょう

地球上

を
はな

離れてからも
かみさま

神様に
ちか

近づけるように
えいえん

永遠に
つづ

続くのよ。」 

５にん

５人はしばらく
だま

黙って
すわ

座っていました。 
ぜんねん

前年におじいちゃんが
な

亡くなったと

き
うた

歌った
うた

歌を、まずリアズが
くち

口を
ひら

開き、
つぎ

次にシャラそれからみんなで
うた

歌い
はじ

始め

ました。 

われ

我らみんな
かみ

神の
くに

国から
き

来たり 

さればいつかは
かみ

神の
くに

国に
かえ

帰らん 

かわ

河が
たいよう

大洋に
なが

流れ
つ

着くように 

よう

陽ざしが
たいよう

太陽に
もど

戻って
い

行くように 

われ

我らみんな
かみ

神の
くに

国から
き

来たり 

さればいつかは
かみ

神の
くに

国に
かえ

帰らん 

さればいつかは
かみ

神の
くに

国に
かえ

帰らん 
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クイズ 

１．「おお
しんれい

心霊の
こ

子よ」と
かみさま

神様が
よ

呼ばれているのは
だれ

誰のことですか？ 

____________________________________________________________ 

２．「
なんじ

汝の
かご

籠をずたずたに
やぶ

破れ」とは
なに

何を
いみ

意味するのでしょうか？ 

____________________________________________________________ 

３．
かみさま

神様に
ちか

近づくには、
なん

何のどんな
とり

鳥になればいいでしょうか？  

____________________________________________________________  

４．
じひ

慈悲の
こころ

心で
み

満たすと
わたし

私たちはどこに
す

住むことになるでしょうか？ 

____________________________________________________________ 

５．
おきなわ

沖縄の
   にん

５人の
こども

子供のお
はなし

話で
な

亡くなったペットは
なん

何でしたか？ 

____________________________________________________________ 

６．
   にん

５人の
こども

子供の
かぞく

家族で
さいきん

最近
な

亡くなったのは
だれ

誰ですか？ 

____________________________________________________________ 

７．お
かあ

母さんが
せつめい

説明した
ちきゅうじょう

地球上の
どうぶつ

動物の
しごと

仕事は
なん

何でしたか？ 

____________________________________________________________ 

８．お
かあ

母さんが
い

言った
わたし

私たちの
しごと

仕事は
なん

何でしたか？ 

____________________________________________________________ 

９．ペットを
まいそう

埋葬した
あと

後、
こども

子供たちは
なに

何をしましたか？また
しご

死後の
せい

生

について
なに

何をお
かあ

母さんから
き

聞きましたか？ 

____________________________________________________________ 

どう？
ぜんぶ

全部
こた

答えられましたか？
こた

答えは
りょうしん

両親のペー

ジにあります。 
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てん

点でなぞる
え

絵 

A B C の
じゅん

順 に
てん

点をつなごう。 
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とり

鳥
かご

籠の
なか

中の
そら

空
と

飛ぶ
とり

鳥のカード 

  

   

 

とり

鳥
かご

籠の
なか

中の/
そら

空
と

飛ぶ
とり

鳥の
まわ

回し
え

絵 

とり

鳥
かご

籠の
つく

作り
かた

方 

１．A4 サイズの
あお

青
いちまい

一枚と
ちが

違う
いろ

色
いちまい

一枚のカラーコピー用紙、
しろ

白の
ふつうし

普通紙
いちまい

一枚を
ようい

用意します。 

２．
あお

青
いちまい

一枚を
はんぶん

半分に
き

切ります。 

３．
しろ

白の
ふつうし

普通紙に
とり

鳥を
じぶん

自分で
か

描くか
ほか

他の
え

絵からなぞって、その
え

絵を
き

切り
と

取る。 

４．
しろ

白い
くも

雲もいくつか
か

描いて
き

切り
と

取る。 

５．
あお

青ではない
いろ

色の
もぞうし

模造紙を
はんぶん

半分に
お

折る。 

６．
はんぶん

半分の
かたほう

片方のややいっぱいに
とり

鳥
かご

籠を
か

描き、
やく

約５ｍｍ
はば

幅の
ほねばしら

骨柱 を５、
  ほん

６本
のこ

残して
とり

鳥
かご

籠の
なか

中

がのぞけるようにカッターで
き

切り
と

取る。
あぶ

危ないので
おとな

大人に
てつだ

手伝ってもらうと
よ

良い。 

７．
のこ

残りの
はんぶん

半分に
あお

青（
そら

空になる）の
はんぶん

半分を
は

貼り
つ

付ける。 

開かれたカード 
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８．
とり

鳥
かご

籠をのぞいても
み

見えないように
くも

雲を
あお

青の
はんぶん

半分の
じょうぶ

上部に
は

貼り
つ

付ける。 

９．
とり

鳥を
とり

鳥
かご

籠の
ちゅうしん

中心 にくるように
あお

青（
そら

空）に
は

貼り
つ

付ける。このとき
とり

鳥の
うら

裏に１ｃｍ×４ｃｍ

の
ちょうほうけい

長方形 の
かみ

紙を
まる

丸めて
えんちゅう

円柱 にしたものを
つ

付けると
りったいてき

立体的になっておもしろい。 

10．
とり

鳥のまわりに
いんよう

引用
ぶん

文を
か

書くと
よ

良い。このとき
とり

鳥
かご

籠の
そと

外になるように
ちゅうい

注意する。 

 

   
そら

空
と

飛ぶ
とり

鳥の
まわ

回し
え

絵の
つく

作り
かた

方 

裏

うら

と表

おもて

 

 

 

１． 
しろ

白い
かみ

紙に
１わ

１羽の
とり

鳥を
か

描く。
ず

図― のように
おもて

表 は
はね

羽を
ひろ

広げ、
うら

裏は
はね

羽を
と

閉じた
すがた

姿 にする、 

２． 
あお

青い
もぞうし

模造紙で
おな

同じ
おお

大きさの
えんけい

円形を
  まい

２枚つくる。
  まい

２枚を
のり

糊づけし、
おもて

表 には
はね

羽を
ひろ

広げ

た
とり

鳥を、
うら

裏には
はね

羽を
と

閉じた
とり

鳥を
さか

逆さに
のり

糊づけする。 

３． 
うら

裏は
とり

鳥
かご

籠の
ほねばしら

骨柱 を
えんぴつ

鉛筆で
か

描く。 

４． 
えんけい

円形の
りょうたん

両端 にそれぞれ
なが

長さ５０ｃｍくらいの
ほそ

細いゴムひもを
とお

通し、
わ

輪ゴムにする。 

５． それぞれ
わ

輪ゴムの
はし

端を
て

手に
も

持ち、「なわとび」のようにして
とり

鳥の
え

絵を
まわ

回す。もつれ

た
わ

輪ゴムに
いきお

勢 いがついたところで、
りょうて

両手を
ひら

開くようにして
わ

輪ゴムを
よこ

横に
いん

引っ
は

張る。 
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おも

思い
で

出のサマースクール 
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ｻﾏｰｽｸｰﾙに
さんか

参加
でき

出来なかったお
ともだち

友達のみなさん、ｳｨﾝﾀｰｽｸｰﾙでぜひ
あ

会いましょう！ 

たの

楽しみに
ま

待っています！  
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ｻﾏｰｽｸｰﾙの
さくひん

作品 
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両親のページ 

 

子供は５才くらいになると死について大変興味をもつようになります。死について話

すことは避けられません。誕生と同じくらい死について話すことは大事です。このとき

死を恐れないように教えることは、とても大事です。仏様のお話に死について興味深い、

こんなお話があります。裕福な家に嫁いだ、ある婦人に男の子が生まれました。彼女は

もちろん家中の皆が、この男の子を可愛がりました。でも残念なことにこの男の子は幼

くして亡くなってしまいました。死んだ我が子を背に、この哀れな婦人は誰かこの子を

生き返らせてくれる者はいないかと狂ったように捜して歩きました。噂を聞いて、とう

とう仏様のところにやって来ました。彼女は自分の身に降りかかったことを一部始終仏様

に話してお願いしました。彼女の願いを叶えるには、家族に死人が出たことのない家を

見つけてくることだと仏様は彼女に告げました。彼女は言われたとおり早速捜してみま

した。しかし、そんな家は一軒も見つかりませんでした。そこで、やっと彼女は自分の

置かれた状態を悟りました。そればかりか自分よりもっとひどい状態にある家族も知り

ました。そのことを考えると自分の問題なんか忘れてしまう程でした。 

生と死については「質疑応答集」でアブドル.バハが説明されています。これからも子

供に教えることができます。それから「かくされたる言葉」からバハオラの次の言葉を

紹介するのも良いでしょう。「われ死を汝への歓びの使者とした。汝いかなれば死を悲し

むや、…。」他にはルヒ ブック１に生と死についての疑問に答える、素晴らしい説明が

あります。 

 
 

 

以下のサイトはこのテーマに一致した美しい音楽の伴ったスライドとなっています。 子

供たちに紹介してみるのもよいかもしれません。 

 

http://jp.youtube.com/watch?v=dU4eUEidG8A 

 

クイズの答 

１）私たち人間のこと、２）「下さい、下さい」と欲しがる、わがままを捨てること。３）愛の不死鳥のよう

に神様を愛する鳥になる、４）神様の精神世界に住むことになる・５）亀、６）子供たちのおじいさん。７）

生き物をお世話する仕方を教える仕事。８）生き物をお世話する仕事から学ぶ奉仕の仕事。９）亡くな

った亀を埋めた土の上に花を供えた。 

                                                            

http://jp.youtube.com/watch?v=dU4eUEidG8A


16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひるの
ほし

星 

Ｎｏ．236 
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ひるの星をカラー印刷するには以下のリンクにアクセスしてください。 

http://www.msu.edu/~mayerni2/HnoH.htm 

 

日本バハイ全国精神行政会 

〒160-0022 東京都新宿区新宿 7 丁目２番１３号 

電話：03-3209-7521 ＦＡＸ：03-3204-0773 

ひるの星委員会：平原静志、平原ルアナ、マックティアー・理恵 

協力 

和訳：ブレイ和子、平原静志、平原朝真、 

写真：スザン・アレン、ホマユン・レザ 

表紙：ダリル・マード 

絵：ラリー・カーティス、ｻﾏｰｽｸｰﾙの子供たち、平原ルアナ、 

ダリル・マード、サナ・マジズーブ 

テクニカル・アドバイザー：メイヤー・ニコラス, 平原朝真 

監修：平野祐一 

皆さんのお子様のバハイ活動でみんなに役に立つ 

いいお話、又は写真などがあれば、送ってください。

vb7mb7@bma.biglobe.ne.jp に送ってください。 

http://www.msu.edu/~mayerni2/HnoH.htm

