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人類
じんるい

の統合
とうごう

が 

しっかりと 

確立
かくりつ

されない限り
かぎ

、 

また 

そうなるまでは 

人類
じんるい

の安寧
あんねい

、 

その平穏
へいおん

と 

安全
あんぜん

は 

達成
たっせい

されない 

バハオラ 
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和合
わ ご う

 

バハオラのこの言葉
こ と ば

は、世界
せかい

の人々
ひとびと

の和合
わごう

が確立
かくりつ

されないと戦争
せんそう

や飢え
う

、貧困
ひんこん

などの問題
もんだい

も解決
かいけつ

できず、人々
ひとびと

が幸せ
しあわせ

になることができないと私達
わたしたち

に教
おし

えています。 

和合
わごう

とは自分
じぶん

と体型
たいけい

、肌
はだ

の色
いろ

、国
くに

や 宗 教
しゅうきょう

が違う
ちが

人々
ひとびと

ともみんな仲良
な か よ

くすることです。

私達
わたしたち

は他
ほか

の人
ひと

を背
せ

が低す
ひく

ぎ、貧しすぎ、
まず

肌
はだ

の色
いろ

が濃すぎ、
こ

太りすぎ
ふと

、頭
あたま

がそれほどよくない

とか、見かけ
み

が違いすぎる
ちが

とみてはいけません。それよりも私 達
わたしたち

は人
ひと

の心
こころ

をみるようにすべ

きです。そして、自分
じぶん

が相手
あいて

の立場
たちば

だったらと考えて
かんが

みるべきです。 

肌
はだ

の色
いろ

や外見
がいけん

がどれだけ良い
よ い

か、両 親
りょうしん

は誰
だれ

にするか、どの国
くに

に生まれる
う

かなど、誰
だれ

にも選ぶ
えら

こと

ができません。これらは神様
かみさま

が定めて
さだ

くださったことです。ですから神様
かみさま

が定
さだ

められた違い
ちが

で他
ほか

の人
ひと

の

気持
きもち

を傷つけては
きず

決して
けっ

いけないのです。私達
わたしたち

に今
いま

の定
さだ

めを与えて
あた

くださった神
かみ

様に
さま

感謝
かんしゃ

し、この定
さだ

め

に満足
まんぞく

するのを忘れて
わす

はいけません。そして、神様
かみさま

が私 達
わたしたち

にお与え
あた

くださった定
さだ

めは素晴らしい
す ば

とい

うことを知り
し

、誰
だれ

からも自分
じぶん

達
たち

が素晴らしい
す ば

定
さだ

めにあると思われるようにしなければ
おも

いけません。 

戦争
せんそう

や世界
せかい

で起こって
お

いる悪い
わる

ことの全て
すべ

を止める
と

のは私達
わたしたち

しだいです。私 達
わたしたち

は外見
がいけん

ではなく、人
ひと

の内面
ないめん

、 心
こころ

をみることから始めましょう
はじ

。 
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和合
わ ご う

の 7本
ほん

のロウソク 

  現代
げんだい

は光
ひか

り輝
かがや

く時代
じ だ い

でアブドル･バハは光
ひかり

の世紀
せ い き

と呼
よ

ばれました。あたかも和合
わ ご う

が 

７本
  ほん

のロウソクのように次
つぎ

から次
つぎ

へと現
あらわ

れて世界
せ か い

を明
あか

るく照
て

らし、世界
せ か い

が一つになる

と説明
せつめい

されました。それは夜明
よ あ

けにさん然
ぜん

と輝
かがや

く日
ひ

が昇
のぼ

るのを観
み

るようだと師
し

は言
い

われ

ました。 

１本目
ほんめ

のロウソクでは政治
せいじ

の世界
せかい

が和合
わごう

します。違う
ちが

国
くに

の政治家
せいじ   か

たちが環境
かんきょう

問題
もんだい

を

世界的
せかいてき

に解決
かいけつ

しようとするように世界
せ か い

の政治家
せ い じ か

が協力し合う
きょうりょく あ

ようになります。 

２本目
ほ ん め

では考え方
かんが がた

が和合
わ ご う

します。世界中
せかいじゅう

の人々
ひとびと

が自分
じ ぶ ん

の国
くに

だけを考
かんが

えるのではなく

世界
せ か い

が一つであると考
かんが

えるようになります。 

３本目
ほ ん め

では自由
じ ゆ う

で和合
わ ご う

します。全て
す べ

の人々
ひとびと

が、男女
だんじょ

、肌
はだ

の違い
ち が

、教育
きょういく

のあるなしに縛
しば

られないで平等
びょうどう

に扱
あつか

われるようになります。 

４本目
ほ ん め

では宗 教
しゅうきょう

が和合
わ ご う

します。世界中
せかいじゅう

の人々
ひとびと

が全て
す べ

の宗 教
しゅうきょう

は一つの神様
かみさま

から教
おし

え

られており、全
すべ

ての力
ちから

は一つの神
かみ

様
さま

から授
さず

かっていることを知
し

るようになります。 

５本目
ほ ん め

では世界
せ か い

が一つの国
くに

になり、すべての人
ひと

が世界
せ か い

市民
し み ん

となります。 

６本目
ほ ん め

では人種
じんしゅ

が和合
わ ご う

します。人々
ひとびと

が人類
じんるい

という一つの人種
じんしゅ

しかいないと気
き

づくよう

になります。 

７本目
ほんめ

では言葉
ことば

が和合
わごう

します。一つの共通
きょうつう

の言葉
ことば

によって世界中
せかいじゅう

の人々
ひとびと

がお互
たが

いに

話
はな

しあうことが出来
でき

、人々
ひとびと

の間
あいだ

の壁
かべ

がなくなります。 

「これらのことすべては神
かみ

の王国
おうこく

の御力
おちから

の援助
えんじょ

で必
かなら

ず 実
じつ

現
げん

されるでしょう。」とアブ

ドル・バハは言われました
い

。これらのロウソクがすべて灯される
とも

とき、新
あたら

しい世界
せかい

が生まれます
う

。 
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2006年
ねん

12月
がつ

25日
にち

から 9日間
にちかん

、加賀美
かがみ

 明
めい

（9才
さい

）、幹
みき

（8）、門
もん

（6）、

涙
るい

（3）の 4 人は両親
りょうしん

、おばあちゃんとイスラエルのハイファに

巡礼
じゅんれい

に行きました
い

。涙
るい

くんは 3才
さい

だったので、主
おも

だった巡礼
じゅんれい

に参加
さんか

できませんでした。それでもバージのバハオラの廟
びょう

と、ハイファ

のバブの廟
びょう

を訪
たず

ねることができました。 

明
めい

ちゃん（10）と幹
みき

ちゃん（9）は、正規
せいき

の巡礼者
じゅんれいしゃ

として、アーカイブという資料館
しりょうかん

で

貴重
きちょう

な体験
たいけん

をしました。そこでバハオラの写真
しゃしん

と肖像画
しょうぞうが

それとバブの肖像画
しょうぞうが

に出会
で あ

った

のが一番
いちばん

印象深
いんしょうぶか

かったようです。幹
みき

ちゃんは、その感動
かんどう

を言葉
こ と ば

で言いつくすことができ

なくて、「わあー。」といった気持ち
きも

になったようです。そして、「この写真
しゃしん

だけではバハ

オラは表しきれないん
あらわ

だろうな」と言い
い

ました。聖地
せいち

のお庭
にわ

のすばらしさに、「さすがシ

ョーギ・エフェンディだね。バハオラとアブドル・バハに従って
したが

、これほどの庭
にわ

を造る
つく

な

んて・・・。」と感心
かんしん

していました。庭
にわ

の一本
いっぽん

一本
いっぽん

の木
き

でさえ計画
けいかく

されて植えられて
う

いる

ことを聞いて
き

、「天国
てんごく

みたいだね。」と、門
もん

くんが感心
かんしん

して言
い

いました。 

4人
にん

は、聖
せい

なる廟
びょう

に入って
はい

お祈り
  いの

するとき、その中
なか

の雰囲気
ふんいき

に おどろかされました。

一体
いったい

どうしたら良い
い

のか最初
さいしょ

はとまどっていました。他
ほか

の人
ひと

が正座
せいざ

して床
ゆか

とか聖なる敷
しき

居
い

におでこをつけてお祈り
   いの

するのをみて、自分
じぶん

達
たち

も教わりながら
おそ

お祈り
  いの

していました。

かなり緊張
きんちょう

したようです。涙
るい

くんもバハオラの廟
びょう

に入って
はい

お祈り
  いの

するとき、まずひざま

づきました。頭
あたま

を床
ゆか

につけてお祈り
  いの

してから、聖
せい

なる敷居
しきい

にいけるよう自分
じぶん

の順番
じゅんばん

を

待って
ま

いました。自分
じぶん

の番
ばん

になったとき、畏敬
いけい

のなかにも穏やか
おだ

さがあるのか、ぐっす

子ども
こ

達
たち

の巡礼
じゅんれい

 

 

 

加賀美
か が み

直子
な お こ
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りと眠って
ねむ

しまいました。家
いえ

に帰って
かえ

からも、「さあ、バハオラの方
ほう

を向いて
む

、お祈り
  いの

を

しましょう」というと、特
とく

に門
もん

くんと涙
るい

くんは、ひざまづいてお祈り
  いの

するようになりま

した。 

最大
さいだい

の牢獄
ろうごく

アッカの町
まち

では、バハオラや信者
しんじゃ

が苦しめられた
くる

話
はなし

を一生懸命
いっしょうけんめい

聞いて
き

質問
しつもん

していました。そのおかげか、夜明け
よあけ

を告げる
つ

人々
ひとびと

や殉教者
じゅんきょうしゃ

の話
はなし

にもっと興味
きょうみ

を持
も

つようになったと感じられます
かん

。 

彼ら
かれ

にとって、もう一つ
ひと

貴重
きちょう

な体験
たいけん

は、巡礼
じゅんれい

に来た
き

人
ひと

たちと友
とも

達
だち

になったことです。

巡礼
じゅんれい

のグループには、4人
にん

と同年
どうねん

の子ども
こ

はいませんでした。でもガイドの方
かた

や数人
すうにん

の

大人
おとな

がとても親しく
した

してくれました。バージの巡礼者
じゅんれいしゃ

のため

の建物
たてもの

では、言葉
ことば

の通じない
つう

子ども
こ

たちと折り紙
お    がみ

をしたり、

鬼ごっこ
おに

やふざけっこをしたりして、仲良く
なかよ

なりました。

世界中
せかいじゅう

に自分
じぶん

の友達
ともだち

ができたように嬉しく
うれ

していました。 

4人
にん

と一緒
いっしょ

に巡礼
じゅんれい

に行
い

ったおばあちゃんは、バハイのことを

よく知りませんでした
し

。でも、おばあちゃんは聖地
せいち

の美しさ
うつく

と人々
ひとびと

に感動
かんどう

していました。

夜
よる

,おばあちゃんは 4人
にん

のお祈り
 いの

にじっと耳
みみ

を傾けて
かたむ

いました。シアチャールのお祈り
  いの  

を

し始めた
   はじ

とき、感動
かんどう

して一緒
いっしょ

に唱え始めました
とな   はじ

。今
いま

でも一緒
いっしょ

にお祈り
   いの

するときは、その

お祈り
いの

を口ずさみます
くち

。巡礼
じゅんれい

のバッジは今
いま

ではみんなの宝物
たからもの

になっています。小さい
ちい

と

きに聖地
せいち

の精神
せいしん

にふれることができたことが、これから 4人
にん

の精神的
せいしんてき

成長
せいちょう

につながるよ

うにと心
こころ

から願
ねが

っています。     

 

おばあちゃんと一緒
いっしょ

の写真
しゃしん
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沖縄
おきなわ

のお話し
   はな

 

お母さん
   かあ

の目
め

は何
なん

の色
いろ

か？ 

これは、お父さん
 とう

が日本人
にほんじん

でお母さん
 かあ

がアメリカ人
      じん

の 5人
にん

の小
ちい

っちゃな子供
こ ども

のお話
 はなし

で

す。この家族
かぞく

はちょうど一年前
いちねんまえ

にグアムから沖縄
おきなわ

に引越し
ひっこ

してきたばかりでした。ある日
ひ

、

末
すえ

っ子
こ

のアニサが母
はは

の日
ひ

のために描
か

いた絵
え

を持
も

って幼稚園
よ う ち え ん

から帰
かえ

ってきました。

お母さん
  かあ

はアップル・パイにする、りんごを切って
き

いるところでした。他
ほか

の子ども
こ

達
たち

は

それを眺めながら
なが

テーブルを囲んで
かこ

座って
すわ

いました。アニサはお母さん
 かあ

にその絵
え

を誇
ほこ

ら

しげに見せよう
み

としました。「お母
かあ

さん、見て
み

。これ私
わたし

が描
か

いたお母
かあ

さんの絵
え

よ。｣ 
 

お

母
かあ

さんはその絵
え

を見て
み

にっこりしました。一番
いちばん

年上
としうえ

のモナが笑
わら

って言
い

いました。｢バカね

え、アニサは。お母さん
かあ

は髪
かみ

も目
め

も黒く
くろ

ないのよ。髪
かみ

は明るい
あか

茶色
ちゃいろ

で、目
め

も青
あお

なんだか

ら。これは一体
いったい

誰
だれ

なのよ。｣  アニサは不服そう
ふふく

に口
くち

を「へ」の字
じ

に曲げて
ま

今にも
いま

泣き出しそう
な だ

になりました。｢
「

先生
せんせい

は髪
かみ

と目
め

は黒
くろ

に塗りなさい
ぬ

と言われた
い

のよ。だからそ

うしたのに。｣ シャラが、じっとその絵
え

を見て
み

言いました
い

。「お母さん
  かあ

は、どうして他
ほか

の

お母さん
   かあ

と違う
ちが

の？私
わたし

の友達
ともだち

のお母さん
 かあ

はみんなこの絵
え

と同じ
おな

ようなんだけど。どうし

てお母
かあ

さんはみんなとそんなに違
ちが

うの？他
ほか

のお母さん
 かあ

と同じ
おな

であって欲しい
ほ

なあ。」すか

さず 2番目
ばんめ

に年上
としうえ

のアスマが言
い

いました。「そうだよ。みんなの気持
き も

ちがわかるよ。授業
じゅぎょう

参観
さんかん

のとき、お母さん
   かあ

が学校
がっこう

に来る
く

のは僕
ぼく

も恥
は

ずかしいんだ。お母さん
 かあ

は本当
ほんとう

に目立つ
 め だ

ん
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だよな。英語
えいご

で話しかけるん
はな

だもん。なんか格好
かっこう

つけているようで。」子ども
こ

達
たち

のこんな

話
はなし

を聞いて
き

、お母さん
  かあ

はちょっと悲しく
かな

なってきました。｢
「

それじゃ、私
わたし

が人前
ひとまえ

でみん

なに日本語
にほんご

だけで話しかけたら
はな

どうするの。｣とお母さん
   かあ

が言いました
い

。すると「だめだ

よ。」とリアズが口
くち

をはさみました。「だってお母
かあ

さんの日本語
に  ほん ご

は変
へん

だし、間違
まちが

っている

んだもん。しゃべらないほうがいいよ。それが一番
いちばん

だよ。」これを聞いて
き

お母さん
   かあ 

は笑って
わら

しまいました。それは日本
に ほ ん

語
ご

が上手
じょうず

でないのは自分
じ ぶ ん

でわかっていたからです。「それじゃ、

みんな聞いて
き

。ここでみんなに学んで
まな

欲しい
ほ

教訓
きょうくん

があるのよ。お母さん
  かあ

が違う
ちが

のはちっ

とも変じや
へん

ないと思う
おも

の。だってお母さん
  かあ

のふるさとアメリカには、お母さん
かあ

と同じ
おな

よ

うな人
ひと

がたくさんいるんだもの。姿
すがた

だって言葉
ことば

だってお母さん
  かあ

のことを誰
だれ

も変
へん

だと

思わないん
おも

だから。世界
せかい

は違って
ちが

いる人
ひと

でいっぱいなのよ。私達
わたしたち

はみんなどこかよく

似て
に

いて、どこか違って
ちが

いて当たり前
あ       まえ

なんだから。みんなと違う
ちが

からといって誰
だれ

も他
ほか

の

人
ひと

を傷つけて
きず

はいけないのよ。どんな態度
たいど

でいるかが一番
いちばん

大事
だい じ

なことなのよ。よその人
ひと

に

は親切
しんせつ

でやさしく、愛する
あい

ことが大事
だいじ

なの。そうするには、よその人
ひと

を見る
み

とき、外見
がいけん

で

はなくその人
ひと

の心
こころ

を見る
み

ようにすることなの。そして、その人
ひと

の良い
い

点
てん

を見る
み

ようにし

なさい。私達
わたしたち

誰
だれ

もがされたいようにね。」そう言って
い

お母さん
  かあ

はアニサの絵
え

を冷蔵庫
れいぞうこ

の

面
おもて

に飾りました
かざ

。するとアニサは急いで
いそ

クレヨンを持って
も

きて、もう一枚
いちまい

絵
え

を

描きました
か

。今度
こんど

は茶色
ちゃいろ

の髪
かみ

と青い
あおい

目
め

にしました。そしてお母さん
  かあ

に渡して
わた

彼女
かのじょ

は

言いました
い

。｢お母さん
  かあ

、ハイ、これ。今度
こんど

は本当
ほんとう

のお母さん
 かあ

だよ。本当
ほんとう

のお母さん
  かあ

にな

ってよかった。｣ 他
ほか

の子ども
こ

達
たち

も喜んで
よろこ

、みんなでお母さん
  かあ

に抱き
だ

つきました。めでた

し、めでたし。 
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クイズ 

1. 世界
せ か い

が平和
へ い わ

になるには何
なに

が必要
ひつよう

ですか?    

 ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

 

2. 人
ひと

の外見
がいけん

ではなく人
ひと

の何
なに

を見
み

るべきですか？ （２つ）  

 

 __________________________________________________________ 

 

3. 和合
わ ご う

のロウソクがいくつあるとアブドル・バハは、言
い

われていま

すか？_____________________________________________ 

 

4. 全部
ぜ ん ぶ

のロウソクがついたら、何
なに

がおこりますか？ 

   ____________________________________________________ 

 

5.  明
めい

、幹
みき

、門
もん

、涙
るい

の４人
にん

のこどもたちはどこへいきましたか？ 

____________________________________________________ 

 

6. どなたの写真
しゃしん

を４人
にん

は見
み

ましたか？ 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

7. ５人
にん

の沖縄
おきなわ

の子
こ

ども達
たち

はなぜお母
かあ

さんがかれらの学校
がっこう

に来
く

るのが

恥
は

ずかしかったのでしょうか？ 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

どうだった?    全部できましたか？………………答えは 15 ページです。 
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「人類は一つ」の ポップアップ・カードの作り方 

 黒
くろ

い線
せん

にそって切
き

る。 

 子
こ

ども達
たち

のニコニコ顔
がお

を描
か

く。 

 肌
はだ

の色
いろ

、髪
かみ

の毛
け

、目
め

、洋服
ようふく

をいろいろの色
いろ

で前
まえ

と後
うし

ろを塗
ぬ

る。つないでいる手
て

を描
か

く

のを忘
わす

れないでね。 

 斜線
しゃせん

の部分
ぶ ぶ ん

にのりをつけて、となりの女
おんな

の子
こ

の後
うし

ろに貼
は

るとサークルが出来
で き

る。 

 手
て

のところの点線
てんせん

を内
うち

と外
そと

に折
お

ると半分
はんぶん

に折
お

れる。 

 色
いろ

画用紙
が よ う し

を半分
はんぶん

に折
お

って、折
お

り目
め

のついていない二人
ふ た り

の子供
こ ど も

の後
うし

ろに長
なが

いセロテー

プの、半分
はんぶん

を子供
こ ど も

の後
うし

ろに、半分
はんぶん

は画用紙
が よ う し

に貼
は

って、子
こ

ども達
たち

が立
た

つようにする。 

「人類
じんるい

は一つ」のポップアップ・カードが出来
で き

ました。お友達
ともだち

にあげましょう。
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 みんなの絵
え
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す。 

よろしくお願
ねが

いします 

 

 

 

 

 

 

 

みなさんのこのような絵
え

を送
おく

ってください。次回
じ か い

に載
の

せたいと思
おも

います。 

イランの子どもの絵
え

 

 
福
ふく

浜
はま

弘明
ひろあき

くんの絵
え

 

 

 

 

       

                    

              

 イランの子どもの絵
え

 

小川純子さん

の絵 

純子
じゅんこ

おの絵
え

 

 

 

 

福
ふく

浜
はま

弘明
ひろあき

くんの絵
え

 

 

イランの子どもの絵
え
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ハロー世界
せ か い

！ 

           

     

 

 

 

      

  

 

 

 

 

 

 

ねりえ 

 

ソロモン諸島の子ども 

ノールーズにて 

タイの子ども  学校にて 

 

ベリーズ(メキシコのおと

なりの国)のユース 

山口サマスク－ル 

ハワイの子ども 

ボランテイア 

 

 

 

ボランテイア活

動活動にて 
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ａからｚまで 

アルファベットの順に点を結ぶと 

                   何ができるでしょう？ 

 

[ 汝
なんじ

等
ら

は皆
みな

一本
いっぽん

の樹
き

の果実
か じ つ

であり、一
ひと

つの枝
えだ

の葉
は

である。互いに
たが

最高
さいこう

の愛
あい

と

調和
ちょうわ

、親愛
しんあい

と友情
ゆうじょう

を持って
も

振舞え
ふるま

。] 
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両親のページ 

 

私達、大人は次の世代を担う子ども達を指導する重大な責任があります。私達が

子ども時代にあった偏見はなくさなければいけません。人種、国、言葉、宗教、教育、

社会的地位などの違いによる偏見です。私達は、自分のふとした不注意でこれらの偏見

を子ども達に植え付けてしまいがちです。私達は人をその背景で判断するのではなくて、

まず個人を見るように子ども達を指導しなければなりません。それは神の鏡である個々

の心をみるようにすることです。さらに澄んだ神の鏡を見るのに、見る目も曇らせない

ようにすることです。「見知らぬ人に出会えば家族のように愛を示せよ。忠実なる友に

示すようにやさしき愛を示せよ。」とアブドル・バハが教えられています。 

 会う人出会う人にこのことを伝えましょう。言葉だけではなく振る舞いでも子ど

も達にこの愛を示しましょう。「あなたの道で出会う人全てに対して、あなたの心を優

しい愛で燃えたたせなさい。」アブドル・バハ 

 

 

 

 

 

 

9 ペジーの答
こた

え  

１．人類
じんるい

の和合
わ ご う

  ２、心
こころ

と良
よ

い点
てん

 ３．７本
ほん

  ４．新
あたら

しい世界
せ か い

が生まれます
う

 ５．巡礼
じゅんれい

で

イスラエルのハイファ ６．バハオラ  ７．お母
かあ

さんが外国人
がいこくじん

だから 
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皆さんのお子様のバハイ活動でみんなに役に立つ 

いいお話、又は写真などがあれば、教えてください。

hirahara@rainbow.plala.or.jpに送ってください。 

mailto:hirahara@rainbow.plala.or.jp

