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「おお主
しゅ

よ、わが主よ、 

全地
ぜ ん ち

にとどろく、あなたの御名
ご な

の 

何
なん

と素晴らしい
すば

ことか！ 

そして、あなたはその栄光
えいこう

を 

天
てん

のそのまた上に 

鎮座
ちんざ

させ給う
たま

。」 

	 	 	 	 	 	 	 聖書
せいしょ

、詩編
し へ ん

８  
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神
かみ

の御名
み な  

 

沖縄
おきなわ

の５人の子が、両親
りょうしん

と一緒
いっしょ

にお父さんの故郷
ふるさと

の広島
ひろしま

に行き
い

ました。

そこの台所
だいどころ

にいたお母さんが、リアズの大きな笑い声
わら	 ごえ

と末っ子
すえ	 	 こ

のアニサ

の泣
な

き声
こえ

を耳
みみ

にしました。何事
なにごと

かと、お母さんが様子
よ う す

を見
み

に行
い

くと、子

どもたちが仏壇
ぶつだん

の前
まえ

に集ま
あつ

っていました。リアズが笑い
わら

ながら、何
なに

があ

ったか説明
せつめい

しました。 
「アニサが仏壇

ぶつだん

の仏
ほとけ

様
さま

に向
む

かって、グー，チョキ、パーを出して遊ん
あそ

でいたから笑
わら

ったん

だ。」アニサが泣
な

きながら、 
「だって、仏

ほとけ

様
さま

がジャンケンをしているように見
み

えたんだもん。仏
ほとけ

様
さま

は誰
だれ

かと遊
あそ

びたがっ

ているように見
み

えたのよ。」と言いました。するとモナが、 
「アニサ、ジャンケンではなくてね、仏

ほとけ

様
さま

は手
て

と指
ゆび

の格好
かっこう

で、教え
おし

を説
と

いておられるのよ。

だから、仏
ほとけ

様
さま

と遊
あそ

ぼうとしちゃいけないのよ。もったいない。」とたしなめました。 
「そうだよ。だけど、アニサは面白

おもしろ

いなあ。」とアスマが吹き出
ふ	 	 	 だ

して言いました。 
「アニサ、仏

ほとけ

様
さま

の前
まえ

では膝
ひざ

まずいて、ビーズのブレスレットで遊
あそ

びながら、『マンマンブツ』

と言う
い 	 

ようになっているのよ。」とシャラが知った
し 	 

かぶりして言いました
い 	 	 	 

。年上
としうえ

のモナ、ア

スマ、リアズは、また笑
わら

ってしまいました。モナが訂正
ていせい

して言
い

いました。 
「シャラ、それはブレスレットではなくて数珠

じ ゅ ず

というのよ。それで両手
りょうて

を合
あ

わせて、『ナム

アミダブツ』と唱
とな

えて、お祈
いの

りするのよ。そうやって聖
せい

なる精神
せいしん

を呼
よ

んでいるのよ。そう

でしょ？お母
かあ

さん？」 
「そんなところね。その意味

い み

ははかり知れない
し 	 	 

存在
そんざい

に従います
したが	 	 	 	 	 

、と言っ
い 	 

ているのよ。」とお

母さん
かあ 	 	 	 

が言って
い 	 	 

続
つづ

けました。 
「よその国

くに

では仏
ほとけ

様
さま

に向か
む 	 

って、宇宙
うちゅう

のひびき、という意味
い み

の『オーム』と唱えて
とな 	 	 	 

聖
せい

なる精神
せいしん

に近
ちか

づこうとするところもあるのよ。」 
「そう言えば

い 	 	 

、どの宗 教
しゅうきょう

にも似た
に 	 

ような唱える
とな 	 	 	 

言葉
こ と ば

があるみたいだ。」とアスマが付け加
つ 	 	 く わ

え

て、続
つづ

けました。「バハイでは、神
かみ

は最も
もっと	 	 

栄光
えいこう

なり、という意味
い み

の『アラオアブハ』と唱
とな

え

ているだろ。」 

「それからユダヤ教
きょう

の人
ひと

たちは『シャロム』と唱えて
とな 	 	 	 

いるでしょ。映画
え い が

で聞
き

いたことがあるよ。」とシャラが言
い

いました。 
「そうね。」と言

い

ってお母
かあ

さんが続
つづ

けました。「それは、神
かみ

は平和
へ い わ

なり、とい

う意味
い み

です。どの宗 教
しゅうきょう

も、聖
せい

なる言葉
こ と ば

を唱えて
とな	 	 	 	 

、聖
せい

なる精神
せいしん

とか神様
かみさま

に近
ちか

づこうとしているのよね。」 

「そう言
い

えば、キリスト教
きょう

の歌
うた

でも聞い
き 	 

たことがある。『ハレルヤ』という

のだった。」とモナが言
い

いました。 
「それはね、神

かみ

をほめたたえる、という意味
い み

なのよ。」とお母
かあ

さんがそう言

って、「その他
ほか

の宗 教
しゅうきょう

では、どんな聖
せい

なる言葉
こ と ば

を唱えて
とな	 	 	 	 

いるか、誰
だれ

か知っ
し 	 

て
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いる？」 

「知って
し 	 	 

いる！知って
し 	 

いる！」とリアズが大声
おおごえ

で言いました
い 	 	 	 

。「インド料理
りょうり

のレストランや

ヨガでは、両手
りょうて

を合わせて
あ 	 	 	 

、『ナマステ』と言
い

っているよ！意味
い み

は知らない
し 	 	 	 

けど、これも同
おな

じことかな？」 

「その通
とお

りよ！」とお母
かあ

さんが、ほめて続
つづ

けました。 
「ナマステは、ヒンズー教

きょう

の人
ひと

が唱える
とな 	 	 	 

言葉
こ と ば

で、あなたに映し出されて
うつ	 	 だ	 	 	 	 	 	 

いる聖
せい

なる精神
せいしん

を

たたえる、と言
い

っているのです。他
ほか

には、どんな聖
せい

なる言葉
こ と ば

があるかしら？イスラム教
きょう

で

は何
なん

と言っているかしら？」 
しばらく、みんな互いに

た が 	 	 

顔
かお

を見合わせて
み あ 	 	 	 

、黙
だま

ってしまいました。ちょうどそのとき、お父
とう

さ

んがやって来
き

たので、お母さん
かあ 	 	 	 

が聞き
き 	 

ました。 
「ねえねえ、お父

とう

さん、イスラム教
きょう

の人
ひと

が、神様
かみさま

とつながろうとするの

に使う
つ か 	 

言葉
こ と ば

は何
なん

だったかしら？」お父さん
とう	 	 	 	 

が、にっこりして答え
こた	 	 

ました。 
「『インシャアラ』だったら、思

おも

い出
だ

せるんだけど。」それを聞
き

いて、お母
かあ

さんが吹
ふ

き出
だ

してしまいました。子ども
こ 	 	 

たちは何
なに

がおかしいのかわからず、

きょとんとしました。お母さん
かあ 	 	 	 

が、吹
ふ

き出
だ

したわけを説
せつ

明
めい

しました。 
「インシャアラは、神

かみ

がお望
のぞ

みなら、という意味
い み

なのよ。だから、お父
とう

さ

んが言っ
い 	 

たのは、神
かみ

がお望
のぞ

みなら思
おも

い出
だ

せるんだけど、だったのよ。でも、

インシャアラがその聖
せい

なる言葉
こ と ば

なのよ。イスラム教
きょう

の人
ひと

たちがいつもこ

の言葉
こ と ば

を使う
つ か 	 

のは、すべてが神
かみ

の御手
み て

にあるというのを知
し

っているからです。」 
「わかったぞ、もうひとつ思

おも

い出
だ

したんだけど、バビ教
きょう

では何て
な ん 	 

言
い

っていたか知
し

っている

かい？」とアスマが聞
き

きました。 
「『ヤー、アリウアラ』だったよ。」とモナが答

こた

えました。モナとアスマはサマースクール

で、それを歌
うた

で習っ
な ら 	 

たところでした。 
「正解

せいかい

。それは、おお、最も
もっと	 	 

気高い
け だ か 	 

ものより、もっと気高い
け だ か 	 

ものよ、という意味
い み

だよ。」と

アスマが威張って
い ば 	 	 

言
い

いました。 
「わあ！聖

せい

なる言葉
こ と ば

って、いろいろ、たくさんあるんだなあ！とリアズが感心
かんしん

して言
い

いま

した。 

「これだけではなくて、どの宗 教
しゅうきょう

にも、人間
にんげん

が言葉
こ と ば

を話す
は な 	 

ようになってから、永遠
えいえん

の聖
せい

な

る精神
せいしん

とつながろうとする、特別
とくべつ

な言葉
こ と ば

があったのよ。」とお母さん
かあ 	 	 	 

が説明
せつめい

しました。 
「それじゃ、どの宗 教

しゅうきょう

でも、同じ
おな	 	 

人
ひと

に向かって
む 	 	 

お祈
いの

りしていたの？」とシャラが聞
き

きまし

た。 

「神様
かみさま

は人
ひと

じゃないんだぞ、バカだなあ、おまえは！」とリアズが笑って
わら 	 	 	 

言い
い 	 

ました。 
「人

ひと

じゃないなら、彼
かれ

は何
なん

なのよ？」とシャラが言い返
い	 	 	 かえ

しました。 
「男

おとこ

でもないから、彼
かれ

でもないんだ！」と言
い

いながら、リアズが大声
おおごえ

で笑
わら

いました。 
「お母さん

かあ 	 	 	 

！リアズが私
わたし

をいじめるのよ！なんとかして！」とシャラが叫び
さけ	 	 

ました。 
「まあ、まあ、落

お

ち着
つ

いて！誰
だれ

も神様
かみさま

が何
なに

かを理解
り か い

できないから、理解
り か い

できない存在
そんざい

と呼
よ

ぶ
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人
ひと

もいます。アメリカインディアンは偉大
い だ い

な精神
せいしん

と言って
い 	 	 

います。

私たち
わたした ち

が知って
し っ て

いるのは、神様
かみさま

は存在
そんざい

するものすべての創造
そうぞう

主
ぬし

であり、

聖
せい

なる属性
ぞくせい

、たとえば、愛
あい

、慈悲
じ ひ

、許し
ゆる	 	 

とか、寛大さ
かんだい	 	 

などをあらわし

ているのが神様
かみさま

なのね。」と言って
い 	 	 

、お母さん
かあ	 	 	 	 

が説明
せつめい

しました。 
「世界中

せかいじゅう

の人々
ひとびと

が、古代
こ だ い

から現代
げんだい

まで、理解
り か い

できない偉大
い だ い

な存在
そんざい

に

近づこう
ちか	 	 	 	 	 

として来ました
き 	 	 

。それが、すべての喜び
よろこ	 	 

と光
ひかり

の 源
みなもと

だから

です。たとえて言う
い 	 

なら、世界中
せかいじゅう

のたくさんのいろいろな鏡
かがみ

が、いつの時代
じ だ い

でも、ひとつ

の偉大
い だ い

な光
ひかり

を映
うつ

し出
だ

してきました。人々
ひとびと

は、それらの鏡
かがみ

に映
うつ

し出
だ

された、その偉大
い だ い

な光
ひかり

を、

異なる
こと	 	 	 	 

呼
よ

び名
な

で呼びました
よ 	 	 	 

。でも、どの呼
よ

び名
な

も、実は
じつ	 	 

神
かみ

の御名
み な

、最大名
さいだいめい

でした。」と言っ

て、お母さん
かあ 	 	 	 

が締
し

めくくりました。 
「最大名

さいだいめい

がいくつもあるというのは、おかしいんじゃないか？最大
さいだい

と言
い

えば、一つ
ひと	 	 

だろ

う？」とリアズが不
ふ

思
し

議
ぎ

そうに言
い

いました。 
「神様

かみさま

は決まった
き 	 	 

名前
な ま え

がないので、呼
よ

び名
な

がちがっても、その名
な

はどれも最
さい

大名
だいめい

というの

よ。たとえば、私
わたし

の呼
よ

び名
な

は、お母さん
かあ 	 	 	 

、おばさん、子
こ

どものときはトゥティ、私
わたし

の名
な

は

ルアナ、どれも私
わたし

です。」とお母さん
かあ 	 	 	 

が説明
せつめい

しました。	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 「すごい！お

れたちは偉大
い だ い

なパズルの答え
こ た 	 

を知
し

っているようなものだ！だって、どの最大名
さいだいめい

も神様
かみさま

のこ

とだと知
し

っているもん。」とアスマが喜んで
よろこ	 	 	 	 

言
い

いました。 
「大事

だ い じ

なのは、すべての人
ひと

の 魂
たましい

に最大名
さいだいめい

の聖
せい

なる精神
せいしん

が映
うつ

し出
だ

されているのを知る
し 	 

ことで

す。そうすれば、誰
だれ

にも不親切
ふしんせ つ

にすることはないでしょう。」とお母
かあ

さんが言
い

いました。 
「そうよ！ 妹

いもうと

にもね。」と言っ
い 	 

て、シャラはリアズに舌
した

を出
だ

しました。お母さん
かあ 	 	 	 

がシャラ

を見て
み 	 

、たしなめました。でも、リアズは気
き

にせず、ただ笑って
わら	 	 	 	 

いました。 
「シャラ、たとえ完全

かんぜん

でなくても、リアズにも聖
せい

なる精神
せいしん

が映
うつ

し出
だ

されているのを知
し

るよ

うにしなければいけないのよ。」とモナがさとしました。みんな、リアズに聖
せい

なる精神
せいしん

があ

るかどうかを想像
そうぞう

しながら、笑って
わ ら 	 	 

しまいました。 
「最大名

さいだいめい

の話
はなし

に戻しましょう
も ど 	 	 	 	 	 	 	 

。」と言
い

って、お母さん
かあ	 	 	 	 

が続
つづ

けました。 
「アブドル・バハが言

い

われるには、『ヤー、バハオラ、アブハの叫び
さけ	 	 

には宇宙
うちゅう

にとどろく、

すべての叫
さけ

びがある。』そうです。みんな、ヤー、バハオラ、アブハの意味
い み

、憶
おぼ

えている？」 
「おお、最も

もっと	 	 

栄光
えいこう

より、もっと栄光
えいこう

よ！」と年上
としうえ

の３人
	 	 にん

の子
こ

が一斉に
いっせい	 	 

答えま
こた 	 	 	 

した。 
「正解

せいかい

。アブドル・バハは、『
「

世界
せ か い

の始まり
はじ 	 	 	 

からの、すべての最大名
さいだいめい

がこの一番
いちばん

新しい
あたら	 	 	 

最大名
さいだいめい

に含まれる
ふ く 	 	 	 

。』
」

と言われました
い 	 	 	 	 

。さらに、『最大名
さいだいめい

は夜明け
よ あ け

に目覚める
め ざ 	 	 

とき、最初
さいしょ

にそれを

唱
とな

えるべきである。そして、夜
よる

、枕
まくら

に頭
あたま

を沈める
しず	 	 	 	 

とき、最後
さ い ご

の言葉
こ と ば

とすべきである。』
」

と

言われました
い 	 	 	 

。」 
「知

し

っているよ、それ、いつも寝る
ね 	 

前
まえ

にお母さん
かあ 	 	 	 

が言
い

っていたのよね。	 寝る
ね 	 

前
まえ

に最後
さ い ご

に

するのと、」とアニサが始める
は じ 	 	 

と、他
ほか

の４人
	 に ん

の子
こ

が加わって
くわ	 	 	 	 	 	 

、 
「目

め

が覚めて
さ 	 	 

最初
さいしょ

にするのは、『ヤー、バハオラ、アブハ』と唱
とな

えること。」と締
し

めくくっ

て、みんな笑いました
わ ら 	 	 	 	 	 

。お母さん
かあ 	 	 	 

がにっこりして、言
い

いました。 



6 
 

「その通
とお

り！ありがとう、それで思
おも

い出
だ

したわ。そろそろ寝
ね

る

時間
じ か ん

ね。この部屋
へ や

を片づ
か た 	 

けて、ふとんを敷く
し 	 

のを手伝
て つ だ

ってね。」 
「あーあ、」と子

こ

どもたちは、まだ寝
ね

たくないのにと残念
ざんねん

そうに

ため息
いき

をつきました。そして、お母さん
かあ 	 	 	 

がふとんを出
だ

す間
あいだ

、み

んな立
た

ち上
あ

がって片
かた

づけ始
はじ

めました。 
 
 「神の御名」と言う歌が次のサイトにあります：  

   http://www.youtube.com/watch?v=vo8NzYg2znM  

                              「最⼤大名」という歌は次のサイトにあります。  

http://www.youtube.com/watch?v=bDNZrW60aoo  
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クイズ  

１．５人の子の家族
かぞく

はどこに行
い

きましたか？	 	 	 	 	  

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

２．お話
はなし

の始
はじ

めでアニサは何
なに

をして遊ん
あそ 	 

でいましたか？	 	 	 	 	 	 	 	 	  

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

３．アニサは誰
だれ

と遊
あそ

んでいましたか？	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	  

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

４．よその国
くに

では仏
ほとけ

様
さま

に向
む

かって何
なん

と唱
とな

えていますか？	 	  

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

５．ユダヤ教
きょう

の人
ひと

が唱える
とな

聖
せい

なる言葉
ことば

は何
なん

ですか？	  

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

６．キリスト教
きょう

の人
ひと

が唱える
とな	 	 	 

聖
せい

なる言葉
ことば

は何
なん

ですか？ 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

７．ヒンズー教
きょう

の人
ひと

が唱える
とな	 	 	 

聖
せい

なる言葉
ことば

は何
なん

ですか？ 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

８．イスラム教
きょう

の人
ひと

が唱える
とな	 	 	 	 

聖
せい

なる言葉
ことば

は何
なん

ですか？ 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

９．アブドル・バハが言
い

われた、宇宙
うちゅう

にとどろく叫び
さけ

は何
なん

ですか？  

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

10.	 アブドル・バハが言
い

われた、朝
あさ

目覚めた
めざ

ときと、夜
よる

寝る
ね

前
まえ

に唱える
とな

聖
せい

なる

言葉
ことば

は何
なん

ですか？＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿どうでしたか？全部
ぜんぶ

答え
こた

られましたか。答え
こた	 	 

は保護者
ほ ご し ゃ

のページの

お話
	 はなし

のあとにあります。
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	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 ぬり絵
	 	 え

	  

1から 44まで番号
ばんごう

順
じゅん

に点
てん

を線
せん

でつないで、絵
え

を完成
かんせい

したら色
いろ

を塗
ぬ

りましょう。 
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真珠
しんじゅ

貝
がい

の飾り
かざ	 	 

の作
つく

り方
かた

 

材料
ざいりょう

 

＊小
ちい

さめの、二枚貝
にまいがい

の貝
かい

がら 

＊にせ真珠
しんじゅ

 

＊いろいろな色
いろ

の小
ちい

さめのビーズ
び ー ず

玉
だま

 

＊つなぎ丸
まる

カン
か ん

(貝
かい

がらに取りつける
と 	 	 	 

輪
わ

で、チェーンやひもが通
とお

せる) 

＊チェーンかひも（貝
かい

がらを吊
つ

るして、ネックレスやブレスレット

がつくれる） 

＊木工
もっこう

ボンドまたは透明
とうめい

ボンド 

作り方
つく	 かた

 

＊貝
かい

がらにボンドを流
なが

し入
い

れる 

＊貝
かい

がらの中 央
ちゅうおう

に、にせ真珠
しんじゅ

を入
い

れる 

＊にせ真珠
しんじゅ

のまわりにビーズ玉
だま

をちりばめる 

＊つなぎ丸
まる

カン半分
はんぶん

を貝
かい

がらの上部
じょうぶ

のボンドに沈
しず

める 

＊ボンドを乾
かわ

かす 

＊貝
かい

がらを輝
かがや

かせるため、裏
うら

にボンドをうすく塗って
ぬ 	 

、乾
かわ

かす 

真珠
しんじゅ

貝
がい

の
かざ

飾り
かざ	 	 

のでき上
あ

がり 

＊チェーンかひもに真珠
しんじゅ

貝
がい

の飾
かざ

りを吊
つ

るして、ネックレスやブレスレットにしてもよい 
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保護者のページ  
親として子どもの教育者として、私たち大人は子どもがよその人の文化や宗教を尊敬する

よう教育する必要があります。そうすれば、今日の世界にある敵対や不和をなくすように

することができます。 
みんなさんも世界的宗教やいろいろな国にある土着宗教や文化を家族で学習する計画を立

てたらどうでしょう。そのとき、それぞれの違いを見つけるのではなく、似ているところ

をさがすようにするとよいでしょう。次のバブの引用文が学習の参考になると思います。 
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