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おお二
ふた

つの視覚
しかく

を持つ
も

者
もの

よ！  

一方
いっぽう

の眼
まなこ

を閉じ
と

他方
たほう

の眼
まなこ

を開け
ひら

、  

一
ひと

つはこの世界
せ か い

とその中
なか

 

にある総
すべ

てに対
たい

して閉
と

じ、 

他
た

は敬愛
けいあい

される者
もの

の  

聖
きょ

き美
び

に対して
たい

開け
ひら

。 

バハオラ 
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	 	 精神界
せいしんかい

	  

	 夜
よる

もだいぶ更けた
ふ

頃
ころ

でした。５人
５にん

の子供
こども

と

お母さん
	 	 かあ

が小高い
こだか

丘
おか

の上
うえ

で敷物
しきもの

に座りました
	 	 すわ

。家族
かぞく

で沖縄
おきなわ

の読谷
よみたん

村
そん

にある城址
しろあと

に集
あつ

まっていました。幼
おさな

いアニサが熱い
あつ

ココアをすすりながら大きなあくび

をして聞きました
き

。 
「お母さん

	 	 かあ

、どうしてこんな夜遅く
よるおそ

私たち
わたし

だけで外
そと

にいるの？」リアズが口
くち

をはさんで 
. 「おもしろいじゃないか！これって冒険

ぼうけん

みたいだ！」と言う
い

と、シャラが賛成
さんせい

して、  
「そうよね。遠く

とお

に見える
み

街
まち

灯り
あか

がとてもきれい！大好き
だいす

！毎晩
まいばん

来ましょう
き 	 	 	 

よ！」と

言いました
い

。モナが付け加えて
つ	 	 	 くわ

、「街
まち

灯り
あか

が宝石
ほうせき

をちりばめたネックレスみたいね！」と言
い

いました。 

するとアスマがいらいらしながら言
い

いました。 
「みんな、どうしょうもないな！どうしてここにいるのか何

なに

も分
わ

かってないんだから！」 
お
	 	 

母さん
かあ

が
、

、「それじゃ。」と言
い

ってアスマに聞
き

きました。  
「アスマ、どうしてみんながここにいるのか説明

せつめい

してくれる？」 
「今日

きょう

はバハイの祝日
しゅくじつ

だよ！ええっと…
・・・

バハオラの何
なん

だっけ？…
・・・

バハオラの

亡くなられた
な

日
ひ

なんだけど。」 
お母さん
	 	 かあ

がほほ笑みながら
	 	 	 	 	 え

、「昇天
しょうてん

でしょ。それが夜中
よ な か

だったのよ。」と答え
こた

て続けました
つづ

。

「よくやったわ、アスマ！」そうして、くるみ入り
い	 	 

のマフィンをみんなに配りながら
くば	 	 	 	 	 	 	 	 

たず

ねました。  

「バハオラが地上
ちじょう

を去られた
さ

、この日
ひ

を思い出す
おも	 	 だ

のに家
いえ

の中
なか

ではなく、どうしてここにい

ると思う
おも

の？」	 子供
こども

たちは暖かい
あたた

マフィンを冷
つめ

たい手
て

で包みこみ
つ つ 	 	 	 	 

ながら、うす暗い
	 	 	 	 くら

中
なか

で

互いに
たが

顔
かお

を見合わせました
み	 あ

。誰
だれ

もその答え
こた

を持ち合わせて
も	 	 	 あ

いませんでした。 
「お母さん

	 	 かあ

、お母さん
	 	 かあ

がいつもこんな変わった
か	 	 

ことをするから、もう俺
おれ

たち慣れっこ
	 	 	 	 な

にな

っているよ。」とリアズが笑いながら
わら

答えました
こた

。他
ほか

の子供
こども

たちとお母
かあ

さんも笑
わら

ってしまい

ました。 

「みんな知って
し

いるように、今
いま

お父さん
	 	 とう

は聖地
せいち

にいるのよ。そこでバハオラ昇天
しょうてん

100年目
ねんめ

の

この日
ひ

を思い出す
おも	 	 だ

式典
しきてん

に参加
さんか

されています。参加者
さんかしゃ

は今晩
こんばん

バハオラが埋葬
まいそう

されているバー

ジの館
やかた

の周り
まわ

を歩いて
ある

廻ります
まわ

。だから、私たち
わたし

も自然
し ぜ ん

のある外
そと

にいたら神様
かみさま

を近く
ち か 	 

に

感じる
かん 	 	 	 

と思った
おも	 	 	 	 

の。」 

子供
こ ど も

たちは座った
すわ 	 	 	 

まま背筋
せ す じ

を伸ばして
の 	 	 

神様
かみさま

を近く
ち か 	 

に感じる
かん 	 	 	 

ように大きく
おお 	 	 	 

息
いき

を吸って
す 	 	 

みまし

た。 

「感じた
かん 	 	 	 

わ！」とモナが言いました
い 	 	 	 

。子供
こ ど も

たちはみんなそう思いました
おも	 	 	 	 	 	 

。 

「どうして外
そと

にいることが神様
かみさま

に近く
ちか	 	 

なったと感じる
かん 	 	 	 

のだろう？」とアスマが聞きました
き 	 	 	 

。 
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お母さん
	 か あ 	 	 	 

が答えました
こた 	 	 	 	 	 	 

。「それはね、神様
かみさま

が自然
し ぜ ん

にあるものは何
なん

でも

創られた
つく	 	 	 	 	 	 

からなのよ。最も
もっと	 	 

大きな
おお 	 	 	 

太陽
たいよう

から最も
もっと	 	 

小さな
ち い 	 	 

虫
むし

までもね。

だから神様
かみさま

の創られた
つく	 	 	 	 	 

ものを見る
み 	 

とき、私
わたし

たちは神様
かみさま

をもっと近く
ちか	 	 

に感じる
かん 	 	 	 

のよ。それから美しい
うつく	 	 	 	 

ものを見る
み 	 

ときもね。というのは、

美しさ
うつく	 	 	 	 

は神様
かみさま

の属性
ぞくせい

だからなのよ。神様
かみさま

のどの属性
ぞくせい

を見て
み 	 

も、そう

感じる
かん 	 	 	 

ものなのよ。」	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	  
「へーえ、そうなんだ。」と言

い

って子
こ

供
ども

たちはうなずきました。 
「だから広

ひろ

い海
うみ

を見渡す
み わ た 	 

のって、とても気持ち
き も 	 

いいんだわ！」とモナが言って
い 	 	 

、「私たち
わたし	 	 	 	 

み

んな、神様
かみさま

に近
ちか

くなったと感じて
かん 	 	 	 

いるのね。」するとリアズが、 
「ずっと高い

た か 	 

所
ところ

に立って
た 	 	 

遠く
とお	 	 

を眺めて
なが 	 	 	 

いるとき、そんな感じ
かん	 	 

がするんだ！空
そら

高く
たか	 	 

飛んで
と 	 	 

い

る鳥
とり

になったみたいに！」と言
い

いました。 
「そうね！鳥

とり

なら神様
かみさま

にとても近く
ち か 	 

なったと感
かん

じるはずよ！」と幼
おさな

いア

ニサが言いました
い 	 	 	 	 

。みんな笑って
わら 	 	 	 

しまいました。 
お母さんが、「誰

だれ

かが神様
かみさま

の属性
ぞくせい

を映し出して
うつ	 	 だ

いるのを見る
み

とき、同じ
おな

よ

うに感じる
かん

ことが出来ます
で	 き

。」と言って
い

続けました
つづ	 

。「誰
だれ

かが親切
しんせつ

で、見
み

知
し

らぬ人
ひと

を手伝って
てつだ

いるのを見た
み

ときを考えて
かんが

ごらん。とても気持ち
き	 も

が

良く
よ

なるでしょう。誰
だれ

かが何
なに

かを少し
すこ

しか持たない
も

ときでも、それを

分け与えたり
わ	 	 	 あた

、害
がい

を与えた
あた

人
ひと

を許したり
ゆる	 

、動物
どうぶつ

に優しく
やさ

するのも見る
み

と

心
こころ

が温まります
あたた

。誰
だれ

かに神様
かみさま

の属性
ぞくせい

が見える
み

ときは、気持ち
き	 も

が良い
い

ものです。それは神様
かみさま

に

近く
ちか

感じさせて
かん

くれます。私たち
わたし

自身
じしん

が神様
かみさま

の属性
ぞくせい

を見せる
み

ときも、神様
かみさま

に近く
ちか

なったと

感じる
かん

でしょう。」 
子供
こども

たちは熱い
あつ

ココアを飲みながら
の

、そして暖かい
あたた

マフィンを食べながら
た

、お母さん
	 	 かあ

が

言った
い

ことを考えました
かんが

。お母さん
	 	 かあ

が続けました
つづ

。 
「バハオラが言

い

われました『おお二つ
ふた

の視覚
しかく

を持つ
も

者
もの

よ！一方
いっぽう

の眼
まなこ

を閉じ
と

他方
たほう

の眼
まなこ

を

開け
ひら

。一つ
ひと

はこの世界
せ か い

とその中
なか

にある総て
すべ

に対して
たい

閉じ
と

、他
た

は敬愛
けいあい

される者
もの

の聖
きよ

き美
び

に対して
たい

開
ひら

け。』	 」 
「二つ

ふた	 	 

の視覚
し か く

があるというのは、近視
き ん し

とか遠視
え ん し

があるということなの？」とシャラが聞
き

き

ました。 

「これは目
め

の検査
け ん さ

のこと？」とアニサが聞
き

いたので、みんな笑
わら

ってしまいました。 
「ちがうのよ！二人

ふ た り

とも。」とモナが言
い

って、「これはね、たぶんこの世
よ

のものを見
み

る目
め

を閉
と

じるべきだと言
い

っているのよ。というのは、その目
め

がもっと大切
たいせつ

な精神界
せいしんかい

を見
み

るのをじゃ

まするからだと思
おも

うわ。」 
「そうなのよ、モナ！すばらしい！」とお母

かあ

さんがほめました。 
「敬愛

けいあい

される者
もの

とは誰
だれ

のことなんだろう？神様
かみさま

のことかな？」とアスマが聞きました
き 	 	 	 

。 
「そうです。そして聖

きよ

き美
び

は神様
かみさま

の聖
せい

なる美し
うつく	 	 

さ、つまり属性
ぞくせい

を言って
い 	 	 

いるのよ。」 
「二つ

ふ た 	 

の視覚
し か く

はみんな持
も

っているの？」とシャラが聞きました
き 	 	 	 	 

。 
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「みんな二
ふた

つともあるはずだけど、たくさんの人
ひと

は精神界
せいしんかい

を見る
み 	 

目
め

を使って
つか 	 	 	 

いないだけだろ。」とアスマが答
こた

えました。 
「そうね、特

とく

に男
おとこ

はそうだと思
おも

うわ。私
わたし

たち女
おんな

の子
こ

は美
び

を見る
み 	 

目
め

は

確か
たし	 	 

だもんね。」とシャラが言いました
い 	 	 	 	 

。 
リアズが舌

した

を出
だ

して、「それは違う
ちが	 	 

だろ！精神界
せいしんかい

を見る
み 	 

のは男
おとこ

の方
ほう

が得意
と く い

なはずだ。だって

お坊
	 	 ぼう

さんは男
おとこ

だろ。」 
「この世

よ

のものを見る
み 	 

ことで、じゃまされているのは何
なに

かについてモナが説明
せつめい

したのが、

この引用
いんよう

文
ぶん

のとても大事
だ い じ

なところだと思
おも

います。」とお母
かあ

さんが言いました
い 	 	 	 	 

。 
「多く

お お 	 

の人
ひと

が、この世
よ

のものを見る
み 	 

のにとても忙しく
いそが	 	 	 	 

しています。この世
よ

にあるのは、お

もちゃ、ゲーム、スポーツ、お金
かね

、服
ふく

などです。それより、もっと大切
たいせつ

なものを忘れて
わす 	 	 	 

し

まっています。愛
あい

、親切
しんせつ

、正義
せ い ぎ

，いつくしみ、同情
どうじょう

、許し
ゆる	 	 

などで、精神界
せいしんかい

を見る
み 	 

目
め

を通して
とお	 	 	 	 

心
こころ

に感じられる
かん	 	 	 	 	 	 	 	 

ものです。」 

「いまこの暗さ
くら	 	 	 

では何
なに

もあまり見えない
み 	 	 	 

わ！だから静か
しず	 	 

に座
すわ

って、ただ何
なに

かを感じれば
かん	 	 	 	 	 

い

いのね。」とシャラが言いました
い 	 	 	 

。 
「それはとても良い

い 	 

考え
かんが	 	 

ね、シャラ。」とお母さん
	 	 かあ	 	 	 	 

が言って
い 	 	 

続けました
つづ 	 	 	 	 	 	 

。  
「ひとつ、大学生

だいがくせい

を使
つか

った、とてもおもしろい実験
じっけん

があります。ある大学生
だいがくせい

のグループに

交通量
こうつうりょう

の多い
お お 	 

大通り
おおどお 	 

を映した
うつ 	 	 	 

映画
え い が

を観
み

せました。学生
がくせい

たちに画面
が め ん

に映
うつ

った車
くるま

の数
かず

を全部
ぜ ん ぶ

数えて
かぞ 	 	 	 

、その合計
ごうけい

を書き
か 	 	 

出
だ

すように言
い

いました。

画面
が め ん

には車
くるま

が左
ひだり

から右
みぎ

、右
みぎ

から左
ひだり

へと忙
いそが

しく行
い

き来
き

する中
なか

にゴリ

ラのぬいぐるみを着た
き 	 

人
ひと

が歩いて
ある 	 	 	 

いるのが映し出されて
うつ	 	 だ	 	 	 

いました。

映画
え い が

が終わって
お 	 	 	 

、学生
がくせい

たちそれぞれに車
くるま

の数
かず

を数えて
かぞ	 	 	 	 

いる間
あいだ

に何
なに

か

変わった
か 	 	 

ものを見た
み 	 

かどうか聞きました
き 	 	 	 

。そうしたら誰
だれ

ひとりとして

ゴリラを見た
み 	 

という者
もの

はいませんでした！『ゴリラを見
み

ましたか？』

と聞
き

いても、みんな『いいえ、見ません
み 	 	 	 

でした。』と答
こた

えました。その

学生
がくせい

たちに同じ
おな	 	 

映画
え い が

をもう一度
	 	 い ち ど

観
み

せたところ、今度
こ ん ど

はみんなゴリラを見つけて
み 	 

、『
「

これは

最初
さいしょ

の映画
え い が

と違う
ちが	 	 

！最初
さいしょ

の映画
え い が

にはゴリラは映
うつ

っていなかった。』と言
い

いました。」お母
かあ

さ

んが少
すこ

し間
ま

をおいて、 
「みんなどうして誰

だれ

も最初
さいしょ

に 上映
じょうえい

したときゴリラが見えなかった
み 	 	 	 	 	 

か分かる
わ 	 	 

？」と

聞きました
き 	 	 	 

。 
「学生

がくせい

たちは車
くるま

の数
かず

を数える
かぞ	 	 	 	 

のに気
き

を取られすぎて
と 	 	 	 	 	 

、ゴリラには目
め

が止まらなかったん
と 	 	 	 	 	 

だ！」とアスマが答えました
こた	 	 	 	 	 	 	 

。 
リアズが跳

と

び上
あ

がって言
い

いました。 
「おれゴリラのぬいぐるみを着

き

てゴリラになってみたいな！」みんなどっと笑
わら

ってしまい

ました。お母
かあ

さんが続
つづ

けて、 
「私

わたし

たちは、よく自分
じ ぶ ん

がしたいことや楽しむ
たの 	 	 	 

ことに夢中
むちゅう

になって、自分
じ ぶ ん

のすぐ目
め

の前
まえ

にあ

る神様
かみさま

の精神界
せいしんかい

を見て
み 	 

いません。そして、神様
かみさま

からどんどん遠
とお

ざかっています。だから私
わたし

た
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ちは日常
にちじょう

生活
せいかつ

をする中
なか

で、一つ
ひ と 	 

の目
め

はいつも精神界
せいしんかい

を見る
み 	 

ように

しなければいけません。」 

「そうだよ！一つ
ひと	 	 

の目
め

はゴリラを見
み

ていなくちゃ！」とリアズが

大声
おおごえ

で言
い

いました。みんな、また笑
わら

ってしまいました。お母
かあ

さんが

続
つづ

けて、 
「さて、それじゃ、バハオラ昇天

しょうてん

１００年目
	 	 	 	 	 	 ねんめ

の日
ひ

を思
おも

い出
だ

す話
はなし

に戻
もど

しましょう。外
そと

の美
うつく

し

い自
し

然
ぜん

に囲まれて
かこ	 	 	 	 	 	 

、みんな神様
かみさま

にとても近く
ち か 	 

なったところで、お祈り
い の 	 

しましょう。お祈
いの

り

の歌
うた

もいいかもしれない。それから、お家
うち

に帰
かえ

って、暖
あたた

かい布団
ふ と ん

に入
はい

って寝
ね

ましょう！風邪
か ぜ

を引
ひ

かないようにね。」 
子供
こ ど も

たちは、それぞれお祈
いの

りをして、美しい
うつく	 	 	 	 	 

お祈
いの

りの歌
うた

を歌
うた

いました。みんな神様
かみさま

をとて

も近く
ちか	 	 

に感じました
かん	 	 	 	 	 	 	 	 

。そして、こんな暗
くら

い夜
よる

に、この丘
おか

の

上
うえ

にやって来た
き 	 

ことをとても喜
よろこ

びました。みんな大人
お と な

にな

って自分
じ ぶ ん

の子供
こ ど も

を持つ
も 	 

ようになった今
いま

も、この特別
とくべつ

な夜
よる

の

ことは決
けっ

して忘
わす

れていません。 
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クイズ 

１	 ５人の子供
こ ど も

とお母
かあ

さんはどこに集
あつ

まっていましたか？ 
＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

２	 その日
ひ

は何
なん

の日
ひ

でしたか？ 
＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

３	 バハオラが埋葬
まいそう

されているのはどこですか？ 
＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

４	 お母
かあ

さんは外
そと

にいると、どうなると思
おも

ったのでしょう？ 
＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

５	 バハオラの言葉
こ と ば

にある、二
ふた

つの目
め

はそれぞれ何
なに

を見
み

る目
め

でしょう？ 
＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

６	 その目
め

はどうすれば良い
よ 	 

のでしょう？ 
＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

７	 そうすると何
なに

が分か
わ 	 

るのでしょう？ 
＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

８	 学生
がくせい

たちがゴリラが見えなかった
み 	 	 	 	 

のは何故
な ぜ

でしょう？ 
＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

９	 この世
よ

のものを二つ
ふ た 	 

以上
いじょう

あげてみましょう。 
＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

１０	 精神界
せいしんかい

を見る
み 	 

目
め

で見て
み 	 

、心
こころ

に感じる
かん 	 	 	 

ものを二つ
ふた	 	 

以上
いじょう

あげてみましょう。 
＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 
 

どうですか？全
ぜん

部
ぶ

答
こた

えられましたか？  

答
こた

えは保護者
ほ ご し ゃ

のページのお話
はなし

の後
あと

にあります。   
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ぬり絵
え

 

 	 	 	 	 	 	 	 	 	 １から 2へ…. 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 2 から 3 へ….点
てん

を全
ぜん

部
ぶ

つないで絵
え

を完
かん

成
せい

してみましょ

う。  
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ゴリラが見えます
み 	 	 	 

か？   
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切
き

り絵
え

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作
つく

り方
かた

 

ピンクの四角
し か く

を折
お

り曲
ま

げて下
した

の四
し

 

角
かく

の裏
うら

に重なる
か さ 	 	 	 

ように、このペー  

ジからはさみで切
き

りとる。   

  

重ねた
か さ 	 	 	 

まま、絵柄
え が ら

が一番上
いちばんうえ

になる  

ように①	 ②の順
じゅん

に折る
お 	 

。  

 

重ねた
か さ 	 	 	 

まま、グレーの部分
ぶ ぶ ん

をはさ  

みで切
き

り離
はな

す。はさみが使
つか

えない  

ところはカッターを使
つか

う。  

 

紙
かみ

を開
ひら

いてできあがり。  

 

できあがりを色
いろ

カードに貼
は

って  

飾
かざ

ったり、お祝
いわ

いカードにした  

りするとよいでしょう。  
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みんなの写真
しゃしん
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保護者のページ  

私たち人間は、肉体的に存在して精神的な体験をしているのではありません。精神的

に存在して肉体的な体験をしているのです。それをアブドル・バハはさらに次のように

説明されています。「人間の本質は精神的な存在であり、精神的に生きるときだ

け真の幸福になることができる。」  

さて、それでは精神的な世界とは何でしょうか？今回子供たちに説明しようとし

ているのは、精神界は私たちが亡くなってから行くところだけではないということ

です。精神界はこの世で、すぐ目の前にあります。ただほとんどそれに気付かない

だけです。ちょうど子宮の中にいる赤ん坊と同じようなものです。私たちは赤ん坊

の成長をとても注意深く検査ができて、生まれて来る準備をしています。しかし、

赤ん坊はほとんどこの世界のことに気付いていません。それと同じように私たちは

目の前にある精神界に気付いていません。神の属性に注意を払うことによってのみ

精神界を垣間見ることができます。アブドル・バハは精神界が実在の世界であり、

この世のものは実在の世界の精神界が反射して映し出された映像にすぎないと説明

されています。空や木や山が映っている池を考えて見ましょう。きれいな水ほど、

その周りがはっきりと映ります。でもその周りだけで全てが映ることはないでしょ

う。この世のものは、ちょうどこの池に周りだけ反射して映し出された映像です。 
バハオラが言われています。「おお愛の子よ！	 汝は天上の輝かしき丘よりまた

天上の愛の木よりただ一歩だけ遠のいている。一歩踏み出せ。そして第二歩

で不滅の領土に進み、永遠の館に入れ。…」  

誰も本当に精神界を理解できません。この世でもまだ理解していません。しかし、

お祈りと瞑想して、つまり「一つの眼を閉じ、他の眼を開けて…」
精神界を垣間見ることができます。子供と一緒にこの大切なこと

を話題にして話しましょう。 
 
  
 

 

 

１）沖縄
おきなわ

の読谷村
よみたんそん

の城址
しろあと

	 2）バハオラ昇天
しょうてん

の日
ひ

	 3）バージの館
やかた

	 ４）神様
かみさま

を近く
ち か 	 

に感じる
かん	 	 	 	 

	 

５）この世
よ

のものを見る
み 	 

目
め

と精神界
せいしんかい

を見る
み 	 

目
め

	 6）この世
よ

のものを見る
み 	 	 

目
め

を閉じて
と 	 	 

、精神界
せいしんかい

を

見る
み 	 

目
め

を開ける
あ 	 	 

	 7）精神界
せいしんかい

がもっと大切
たいせつ

だと分かる
わ 	 	 

	 ８） 車
くるま

の数
かず

を数える
かぞ	 	 	 	 

のに気
き

を取
と

られすぎていた	 9）おもちゃ、

ゲーム、スポーツ、お金
かね

、服
ふく

	 10）愛
あい

、親切
しんせつ

、正義
せ い ぎ

、いつくしみ、同情
どうじょう

、許
ゆる

し 
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